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Morgenentspannung am Wasser

® Samstag 8:00 Uhr

Dauer: 2 Stunden

Starte den Tag in wohltuender Stille am Wasser

Zum Mitbringen

Je nach Witterung warme Kleidung.
Kissen und Decken erhalst Du vom Alpen.Spa.Golf.Hotel Traube Braz

Wichtige Informationen

Die Morgenentspannung am Wasser wird von Silvia Plangg - Dipl. Mental- und Achtsamkeitstrainerin geleitet.

Preis Information

EUR 39,- pro Person

Voraussetzungen

ab 4-10 Personen (Bitte beachte, dass das Erlebnisprogramm abgesagt werden muss, wenn die Mindestteilnehmendenzahl nicht erreicht
wird.)

Hinweis

Bei schlechter Witterung findet die Morgenentspannung im Ruheraum mit Blick zum Pool statt.
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Beschreibung

In dieser morgendlichen Entspannungseinheit erwarten Dich gefiihrte Meditationen, Progressive Muskelentspannung und sanfte
Traumreisen. So findest Du innere Ruhe, schopfst frische Energie und startest achtsam in den Tag. Anschlieend rundet ein
gemeinsames Frihstick am Teich die Auszeit harmonisch ab.

Anmeldung

bei Klostertal Tourismus, T +43 55 82 777 oder info@klostertal.travel

Informationen zur Anreise

Landbus 720, Haltestelle "AuRerbraz Hotel Traube". Die genauen Verbindungen kénnen unter www.vmobil.at gesucht werden. Mit der
Brandnertal, Bludenz, Klostertal Gastekarte und mit der Gastekarte Premium ist die Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln kostenlos.

Treffpunkt

Alpen.Spa.Golf.Hotel Traube Braz - im Garten beim Pool findet die Morgenentspannung statt

+43 5552 63621 790

web2print.footer.opening_times.bludenz
tourismus@bludenz.at B p &



https://www.vmobil.at/

L'y
a

blu'aé‘nz

Die Alpenstadt

+43 5552 63621 790

3 web2print.footer.opening_times.bludenz
tourismus@bludenz.at


https://alpenregion-staging.conecto.rocks/VCloud/event/morgenentspannung-am-wasser_96a4935b-45d8-4eed-91ff-111b3f7da684/22674/image-thumb__22674__lightbox/morgenentspannung-am-wasser_morgenentspannung-2_2025-11-06_ea2ad667-a806-424c-913b-fc3d27f6bb3d.3460e105.png
https://alpenregion-staging.conecto.rocks/VCloud/event/morgenentspannung-am-wasser_96a4935b-45d8-4eed-91ff-111b3f7da684/22674/image-thumb__22674__lightbox/morgenentspannung-am-wasser_morgenentspannung-2_2025-11-06_ea2ad667-a806-424c-913b-fc3d27f6bb3d.3460e105.png

-

bltidénz

Die Alpenstadt

@ Veranstaltungsort i) Veranstalter

Alpen.Spa.Golf.Hotel Traube Braz Klostertal Tourismus
Bundesstrale 59
6754 Klosterle am Arlberg
+43 5582 777
info@klostertal.travel

http://www.klostertal.travel 2
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