
Rungelin Tour | Bludenz

Tourbeschreibung

Kurze Panorama-Mountainbike-Tour oberhalb von Bludenz mit sensationellem Blick auf die

Region.

Diese kurze Panorama-Runde kann leicht am Abend nach anderen Aktivitäten absolviert

werden. Sie bietet wundervolle Ausblicke auf den Rätikon und weit ins Montafon hinein. Am

Montikel verleiten mehrere Rastplatz zum Verweilen.

Vom Postamt geht es bergwärts Richtung Spital, hier die rechte Straße wählen. Bei der

Abzweigung rechts halten – durch den Buchenwald bergauf bis zum Rastplatz am Montikel.

Einen kurzen Abstecher zum Aussichtspunkt an der Felskante – dann links weiter steil bergauf –

nach etwa 600 m rechts (Osten) den Hang entlang. Ab Rungeliner Berg geht es eher flach und

teilweise bergab. Ab Platzalma nochmals bergauf. Bei Lawils links wenden – kurz sehr steil, dann

gemütlicher. Ab dem höchsten Punkt durch den Wald bergab Richtung Rungelin. Nach der

Kirche von Rungelin rechts abzweigen und über die Halde, vorbei am Freizeitbad Val Blu, zurück

zum Ausgangspunkt. Tour kann natürlich auch in entgegengesetzer Richtung gefahren werden!

Öffentliche Verkehrsmittel

Diverse Linien bis Bludenz Bahnhof

Fahrplan-Abfrage online unter www.vmobil.at

Parken

Öffentliche Parkplätze in Bludenz

Wegbeschreibung

Postamt – rechte Straße - Krankenhaus - Abzweigung Richtung Montikel – Montikel – Rungeliner

Berg - Lawils - Rungelin – Halde - Freizeitbad Val Blu - Postamt

Ausrüstung

Komplette Mountainbike-Ausrüstung, Helm, Regen- und Sonnenschutz, gefüllte Trinkflasche.

Handy für den Notfall.
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Sicherheitstipps für Mountainbike in Vorarlberg

NOTRUF:

140 Alpine Notfälle österreichweit 

144 Alpine Notfälle Vorarlberg 

112 Euro-Notruf (funktioniert mit jedem Handy/Netz) 
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