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Tourbeschreibung

Abwechslungsreiche 2-Tages-Bergtour von der Muttersberg Seilbahn zur Frassenhiitte mit
Ubernachtung und Gipfelbesteigung des Hohen Frassen

Etappe 1

Du startest deine Tour bei der Talstation der Seilbahn Muttersberg und wanderst Uber den
Wanderweg Richtung Bergstation. Alternativ kannst Du auch bequem die Seilbahn bis auf 1.401
m nutzen. Von dort folgt ein gut markierter Wanderweg durch lichten Bergwald bis zur
gemutlichen Frassenhitte auf ca. 1.725 m. Genief3e unterwegs erste Panoramablicke auf den
Ratikon und den Walgau und die Ruhe der alpinen Landschaft.

Etappe 2

Am zweiten Tag geht es von der Frassenhditte Uber einen Pfad hinauf auf den Gipfel des Hohen
Frassen. Oben erwartet dich ein grandioser 360°-Panoramablick Uber Vorarlberg, die Silvretta,
Ratikon und Schweizer Alpen - ein echtes Highlight fur Bergfans. Vom Gipfel folgst du dem
markierten Weg Uber den Tiefenseesattel. Der Abstieg fuhrt weiter Uber Forst- und
Wanderwege zur Muttersberg Seilbahn. Je nach Energie und Zeit kannst Du die Tour an der
Bergstation beenden und die Seilbahn fur die RUckkehr nutzen oder noch weiter zur Talstation
absteigen. Es gibt auch einen direkten Abstieg vom Tiefenseesattel zurlick ins Tal.

Dauer

Tag 1: ca. 3 - 4 h Aufstieg bis zur Frassenhutte (ohne Bergbahn)

Tag 2: ca. 3 - 4 h Abstieg bis Muttersbergbahn Talstation

VerkUrzungen jeweils mit der Bergbahn moglich.

Hinweis: Die angegebenen Zeiten sind ungefédhre Angaben. Je nach Wetter oder Sonstigem
kann sich die Gehzeit verklrzen oder veridngern.

Ubernachten
Frassenhutte

Einkehren

Alpengasthof Muttersberg
Frassenhutte

Wegbeschreibung

Etappe 1: Seilbahn Muttersberg Talstation - Muttersberg Bergstation - Frassenhitte
Etappe 2: Frassenhutte - Hoher Frassen - Tiefenseesattel - Muttersbergbahn Talstation
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https://www.frassenhuette.at/

Ausrustung

Festes Schuhwerk, warme Kleidung, Regen- und Sonnenschutz, Jause und gefullte Trinkflasche
sowie Wanderstécke werden empfohlen. Zusatzlich Ausristung fur eine Ubernachtung in einer
Schutzhutte. Handy fur den Notfall.

Offentliche Verkehrsmittel

Landbus Linie 501, Haltestelle Bludenz Oberdaneu/Seilbahn Muttersberg
Fahrplanabfrage online unter www.mobil.at

Parken

Parkplatz Seilbahnen Muttersberg

Weitere Infos und Links
Huttenreservierung:

Frassenhutte

Sicherheitstipps fur Wandern in Vorarlberg
EN NOTRUF:

EN 140 - Alpine Notfalle dsterreichweit

EN 144 - Alpine Notfalle Vorarlberg

EN 112 - Euro-Notruf (funktioniert mit jedem Handy/Netz)

weitere Infos
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