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Tourbeschreibung
2-Tages-Tour im Naturschutz Faludriga Nova mit Ubernachtung auf der Frassenhiitte

Bei der Kirche in Marul nimmst Du den Wanderbus Linie 576 und steigst bei der 1. Bushaltestelle
Fuchswald aus. Ca. 200 m nach der Haltestelle kommt die Beschilderung zur Gamsfreiheit.
Aufstieg Uber das Naturschutzgebiet Faludriga-Nova zur Faludrigaalpe (1.715 m) und zum
Gipfel der Gamsfreiheit (2.211 m). Das Naturschutzgebiet ist intakter Wildtierlebensraum und
bedeutende Ruhezone fur Rot- und Gamswild sowie Birk- und Schneehthner.

Am Gipfel der Gamsfreiheit genie3t Du das grofBartige Panorama. Ab hier erfolgt der Abstieg zur
Elsalpe, gonne Dir auf der Elsalpe eine kleine Jause (Bewirtschaftet: Mitte Juni — Anfang
September). Nach der Rast folgst Du dem Fahrweg zum Tiefenseesattel (1.562 m) von dort auf
dem leicht ansteigenden Wanderweg zur Frassenhiitte, Deinem Ubernachtungsquartier.

Am nachsten Morgen fuhrt der Weg zum Gipfel des Hohen Frassen (1.979 m), Hausberg von
Raggal. Auf dem Gipfel kannst Du die wunderschoéne Aussicht auf Bludenz und Umgebung
genieBen. Der Abstieg fuhrt Dich Uber die Klesialpe (1.765 m), Tiefenseealpe (1.457 m) zum
Walderlebnispfad Marul, bevor Du wieder zum Ausgangspunkt gelangst.

Dauer
Tag 1: ca. 3 ¥ h Aufstieg und 2 Y2 h Abstieg bis zur Frassenhutte
Tag 2: ca. 3 h Abstieg bis Marul

Hinweis: Die angegebenen Zeiten sind ungefédhre Angaben. Je nach Wetter oder Sonstigem
kann sich die Gehzeit verklrzen oder veriangern.

Ubernachten
Frassenhutte

Einkehren

Elsalpe
Frassenhutte
Gasthauser in Marul

Wegbeschreibung

Wanderparkplatz Marul - Fuchswaldalpe - Faludrigaalpe - Gamsfreiheit - Elsalpe - Tiefenseesattel
- Frassenhutte - Hoher Frassen - Klesi Alpe - Tiefenseealpe - Walderlebnispfad - Wanderparkplatz
Marul
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Start Wanderparkplatz Marul/Raggal

Ziel Wanderparkplatz Marul/Raggal
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https://www.frassenhuette.at/

Ausrustung

Festes Schuhwerk, warme Kleidung, Regen- und Sonnenschutz, Jause und gefullte Trinkflasche
sowie Wanderstécke werden empfohlen. Zusatzlich Ausristung fur eine Ubernachtung in einer
Schutzhutte. Handy fur den Notfall.

Offentliche Verkehrsmittel

Landbus Linie 575, Haltestelle Marul Kirche - weiter mit dem Wanderbus Linie 576 bis Haltestelle
Fuchswald
Fahrplanabfrage online unter www.ymobil.at

Parken

Wanderparkplatz Marul

Tipp des Autors

Wir empfehlen Trittsicherheit, Schwindelfreiheit sowie alpine Erfahrung. Die Tagesetappen
kénnen je nach Wetter und Bedarf selber eingeteilt werden.

Weitere Infos und Links
Huttenreservierung:

FrassenhuUtte | www.frassenhuette.at

Sicherheitstipps fur Wandern in Vorarlberg

EN NOTRUF:

EN 140 - Alpine Notfalle dsterreichweit

EN 144 - Alpine Notfalle Vorarlberg

EN 112 - Euro-Notruf (funktioniert mit jedem Handy/Netz)

weitere Infos
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