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Propsteifiihrung durch Geschichte, Kunst und Symbolik Die Propstei St. Gerold ist spiritueller und kultureller Mittelpunkt des
Biospharenparks GroRRes Walsertal und begeistert mit einem auBergewdhnlichen Kunst- und Kulturangebot sowie interessanten
Themenfiihrungen.

Die Propstei St. Gerold erfahren viele Menschen als einen Ort, an dem sich Himmel und Erde begegnen sowie als einen Ort der Kraft, der
Erholung und des Aufatmens. Bei einem Rundgang durch die historischen Mauern, die bis ins 12. Jh. zurlckreichen, spannende Einblicke
erhalten und mehr zur Geschichte, Kunst und Spiritualitét dieser besonderen Statte erhalten. Mit anschlieBendem Aperitif im historischen
Weinkeller.

Treffpunkt: 10:00 Uhr an der Pforte der Propstei St. Gerold

Preis Information: mit Gastekarte: € 7,45 pro Person inkl. Apero | Kinder bis 14 Jahre kostenlos

ohne Gastekarte: € 14,90 pro Person inkl. Apero | Kinder bis 14 Jahre kostenlos

Anmeldung: bis 17:00 Uhr am Vortag direkt bei der Propstei T +43 5550 2121

Geeignet fiir: Gebaudezugang & Rezeption: Personenlift & Rampen | Gastezimmer & Zimmergarderobe: rollstuhlgerecht verfugbar |
Restaurant & Gemeinschaftsraume: barrierefreie Zugange | Therapiestall-Fihrung: Nicht barrierefrei

Weitere Informationen: https://propstei-stgerold.at/kontakt-service/kontakt

Offene Stalltiir Die Landwirtschaft an den steilen Berghangen im GroRRen Walsertal hat einen sehr hohen Stellenwert. Naturvertragliche

Landwirtschaft mit Milchwirtschaft und Viehzucht wird hier bis heute im Sinne der Dreistufenwirtschaft gelebt. Um hautnah einen Einblick in
das bauerliche Leben zu bekommen, 6ffnet Familie Gassner in Raggal ihre Stalltiren fir kleine und gro3e Bauernhoffans. Schau wahrend
der Stallzeit den Bauerinnen und Bauern beim Melken und Fittern der Tiere tUber die Schulter und erhalte so einen authentischen Einblick.

Treffpunkt: 17:30 bis 19:00 Uhr beim Bauernhof Gassner Christl & Hermann, Tobel 143, 6741 Raggal | T +43 5553 304

Gefiihrte (Schneeschuh-) Wanderung mit kulinarischer Uberraschung im Klostertal Mit Schneeschuhen (oder ohne), das héngt vom
Schnee ab, wandern wir durch die winterliche Landschaft des Klostertals, immer mit Blick auf die Berge. Nach einer Pause mit warmenden
Getranken und einer regionalen Kostlichkeit machen wir uns gliicklich und zufrieden auf den Riickweg.

Treffpunkt: 18:00 Uhr beim Kristbergsaal, Dalaas

Preis Information: € 45,00 pro Person mit Gastekarte | € 55,00 pro Person ohne Géstekarte (inkl. heiRem Getrénk und siiRer Uberraschung,
exkl. Schneeschuhverleih)

Anmeldung: bis 16.00 Uhr am Vortag bei annawandert , T +43 676 467 64 52 oder unter annawandert@gmail.com

Voraussetzungen: 4-9 Personen | Fur Kinder ab 8 Jahren | Kleingruppen gerne auf Anfrage

Hinweis: Die Wanderung wird auf Wunsch auch in Braz oder Klosterle am Arlberg durchgefihrt.

Laternenwanderung in Klosterle am Arlberg Vom Ortszentrum Kldsterle am Arlberg wandern wir gemeinsam im Laternenschein auf dem
Winterwanderweg durch die verschneite Winterlandschaft. Nach einer Pause auf einer Hitte, mit warmen Getranken und einer kleinen Jause,
geht es retour nach Klésterle.

Treffpunkt: 19:30 Uhr beim Tourismusbdro, Klésterle am Arlberg | Dauer ca. 2h
Preis Information: mit Gastekarte:
€ 45,00 pro Person inkl. einem heiem Getrénk und kulinarischer Uberraschung

ohne Gastekarte

€ 55,00 pro Person inkl. einem heilem Getrénk und kulinarischer Uberraschung

Anmeldung: Bis 16:00 Uhr am Vortag direkt bei annawandert, T +43 676 46 76 452, www.annawandert.at
Geeignet fiir: Familien mit gelandetauglichem Kinderwagen.

Sehbehinderte Personen in Begleitung.

Nicht geeignet fiir Rollstuhifahrende, da ein Teil der Strecke sehr steil und uneben ist.
Die Wanderung erfordert eine gewisse Trittsicherheit.

Voraussetzungen: 4-10 Personen

Fir Kinder jeden Alters geeignet.

Hinweis: Kleingruppen gerne auf Anfrage maglich.

Wanderung an anderen Wochentagen gerne auf Anfrage moglich.

Sonnenkopfbahn (Rodeltageskarte am Sonnenkopf in der Nebensaison) Auf der 2 km langen Rodelbahn vom Berg zur Mittelstation
erlebst Du rasante Abfahrten und spannende Steilstlicke. Die Rodel kannst Du beim Sportgeschaft an der Talstation ausleihen.

Preis Information: bis zu 20 % auf die Rodelkarte (Montag - Freitag) in der Nebensaison: 05.12.2025 - 19.12.2025 | 07.01.2026 - 23.01.2026
| 23.03.2026 - 12.04.2026
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08.04. Theater-Stadtfiihrung durch Bludenz Bei der Theater-Stadtfiihrung begegnest Du historischen Personlichkeiten aus der Bludenzer
Stadtgeschichte. Klara Ziircher, Egli Neyer und Eleonore von Schottland erwecken die Vergangenheit zum Leben, ergénzt durch spannende
Infos der Stadtfiihrer:innen.

Treffpunkt: individueller Treffpunkt

Preis Information: € 365,- fir die gesamte Gruppe von 6-25 Personen
Anmeldung: Anfragen mindesten 1 Woche vor Wunschtermin.
Voraussetzungen: GruppengréfRe von 6-25 Personen

Hinweis: Findet bei jeder Witterung statt.

08.04. Brandner Impulsweg Manchmal sind es nicht die gro3en Worte, sondern ein stiller Moment, ein Satz am Wegesrand, der etwas in uns
bewegt. Der Brandner Impulsweg méchte Dir genau solche Momente schenken — mit wechselnden Themen, die berthren, anregen und
begleiten. An mehreren Stationen laden kurze Impulse dazu ein, innezuhalten, zu lesen, zu spliren — und den Gedanken freien Lauf zu
lassen.

Wo: Der Weg beginnt bei der Pfarrkirche Brand, fihrt vorbei am FuRballplatz und talauswarts tiber den Briiggaweg durch den Wald.

Aktuelles Thema: Seelengliick

Unter dem Titel ,Seelengliick” widmet sich der Impulsweg der leisen Freude, die entsteht, wenn wir im Einklang mit uns selbst und der Natur
sind. Es geht um jene Augenblicke, die uns erden, starken und ein warmes Gefiihl von Zufriedenheit hinterlassen.

08.04. Klostertaler Lamatrekking In Begleitung der Klostertaler Lamas wandern auch Kinder gerne. Nach der Wanderung fallt es oft schwer, sich
von den wolligen Tieren zu verabschieden.

Treffpunkt: nach Vereinbarung
Preis Information: mit Gastekarte:
€ 44,00 Pauschalbetrag pro Stunde

ohne Gastekarte:

€ 60,00 Pauschalbetrag pro Stunde

Anmeldung: bis 15:00 Uhr am Vortag direkt bei Reinhard Achleitner, T +43 664 73 67 57 90
Hinweis: Dauer individuell zwischen 1-3 h

08.04. Ratseltour mit Brandolin in Brand Begib Dich auf eine abenteuerliche Réasteltour mit Brandolin! An insgesamt 8 Stationen kannst Du
a spannende Ratsel I6sen und den nachsten Hinweis finden — ganz wie bei einer Schnitzeljagd.
Deine Reise beginnt beim Bankomat in Brand, Muhledorfle 71, wo du eine Ratselkarte und den ersten Hinweis erhaltst. Jede Station fiihrt
Dich weiter, und aus den Buchstaben der Hinweise ergibt sich ein Lésungswort. Hast Du es erraten?
Das richtige Lésungswort kannst Du bei der Gasteinfo Brand gegen eine tolle Uberraschung eintauschen. Viel Spal beim Suchen, Ratseln
und Entdecken!

Treffpunkt: Tourismusburo Brand, Mihledorfle 71

Preis Information: kostenlos mit Gastekarte

Geeignet fur: Familien mit Kindern, Personen mit normaler Mobilitat sowie Kinderwagen — der GroRteil der Strecke verlauft auf einem
breiten, gut begehbaren Wanderweg. Das letzte Wegstlick iber den Tiererlebnispfad ist steil abfallend und fiir Personen mit Unsicherheit bei
Gefalle weniger geeignet. In diesem Fall empfiehlt sich der Riickweg auf dem bekannten Pfad. Fur die Teilnahme ist Lesekompetenz
erforderlich — bei kleinen Kindern sollte eine Begleitperson die Ratsel vorlesen.

07.04. Ausstellung "So klingen unsere Alpen" Im vergangen Sommer erflllten traditionelle Weisenklange die Bergwelt des Klostertals. Dort, wo
05:15 diese Musik ihren Ursprung hat, spielten Weisenblaser auf funf verschiedenen Alpen — eingebettet zwischen Weiden und Gipfeln.

Diese besondere Klangwelt ist nun in einer Ausstellung in Wald am Arlberg im Wald12 Ferien und Seminarhaus zu héren und
nachzuerleben.

LEADER-Projekt ,,So klingen unsere Alpen*
Das LEADER-Projekt ,So klingen unsere Alpen® wird unterstiitzt von Bund, Land und Europaischer Union. Weitere Informationen zum Projekt
findest Du unter: https://www.regio-v.at/projekte/so-klingen-unsere-alpen/

Anmeldung: Besichtigung der Ausstellung auf Voranmeldung Wald12 Ferien und Seminarhaus
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08.04. Gruppenfithrung mit Verkostung durch das biosphéarenpark.haus Der UNESCO Biosphéarenpark GroRBes Walsertal und der
Walserstolz
Was bedeutet es, UNESCO Biospharenpark zu sein? Wer ist Burmenta? Wie entsteht eigentlich Bergkdse? Unternimm einen gefiihrten
Rundgang durch das biospharenpark.haus, erhalte Einblick in die Walser Geschichte und finde Antworten auf all Deine Fragen rund um den
Biospharenpark GroRes Walsertal und die Kaseproduktion. Informationsunterlagen zur freien Entnahme stehen fir interessierte
Teilnehmer:innen bereit. Im Anschluss an die Fiihrung hast Du die Mdglichkeit, regionale Produkte im biospharenpark.laden einzukaufen.

Treffpunkt: Im biospharenpark.haus, Sonntag | Termin : Nach Vereinbarung fir Gruppen ab 10 bezahlenden Personen | Dauer : ca. 1-1,5 h
Anmeldung: nach Vereinbarung mind. 5 Tage im Vorhinein, T +43 5554 20 010, info@grosseswalsertal.at

Voraussetzungen: ab 10 Personen, Busfahrer:in kostenlos; Gruppen ab 25 Personen werden flr die Flihrung in zwei kleinere Gruppen
geteilt, max. 45 bis 50 Personen je Termin

Hinweis: Weitere Informationen unter: www.grosseswalsertal.at/biosphaerenpark_haus

08.04. Sonnenkopfbahn (Mehrtages-Skipass im Skigebiet Sonnenkopf in der Nebensaison) Mit Deiner Gastekarte erhaltst Du in der
a Nebensaison den Mehrtages-Skipass flir das Skigebiet Sonnenkopf zum Vorteilspreis. Perfekt fir entspannte Skitage!

Preis Information: bis zu 10 % auf Mehrtages-Skipass ab 3 bis max. 10 Tagen in der Nebensaison: 05.12.2025 - 19.12.2025 | 07.01.2026 -
23.01.2026 | 23.03.2026 - 12.04.2026
Hinweis: einmalig mit der Gastekarte einlésbar

08.04. Alles Kase! Was macht eigentlich der Senn in der Sennkiche? Hast Du schon einmal zugeschaut? Oder es sogar selbst ausprobiert?
Wenn nicht, dann ist jetzt der richtige Zeitpunkt dafiir. Komm in die Erlebnissennerei und versuche Dich unter Anleitung in der Kunst der
Késeherstellung.

Treffpunkt: Im biospharenpark.haus, Sonntag | Termine : fir Gruppen ab 10 Personen nach Vereinbarung
Preis Information: € 730,00 fur 10 Personen, jede weitere Person € 20,00 (exkl. Getranke)
Anmeldung: auf Anfrage, T +43 5554 20 010 oder info@grosseswalsertal.at

08.04. Alpaka-Trekking Nach einer kurzen Einfiihrung und dem "Beschnuppern” mit deinem Alpaka startet die Wanderung rund um
Thiringerberg.
Alpakas sind sehr sanftmitige und neugierige Tiere und sie laufen problemlos bei einem Trekking mit. Auf dem Heimweg kann es aber sein,
dass es das eine Alpaka etwas eiliger hat als das andere und das merkt man dann auch an der erhéhten Geschwindigkeit.

Fir Erwachsene ist es ganz leicht moglich, ein Alpaka zu fiihren. Bei Kindern empfehlen wir, dass zusatzlich noch ein Erwachsener mitgeht
und das Alpaka zu zweit gefuhrt wird.

Téaglich auf Anfrage!
Anmeldungen unter info@holzmichlsalpakas.at , T +43 664 150 64 51

Weitere Informationen unter www.holzmichlsalpakas.at .

08.04. Alpaka Wanderung - Arlberg Alpaka Nach einem Besuch in unseren Stallungen fiihrt uns der Alpaka Spaziergang Uber Wiesen, an einen
Wildbach und in den Wald hinein. Nach der gemiutlichen Wanderung werden wir noch den Hofladen besuchen und einiges Wissenswertes
Uber das Alpaka Vlies erfahren. Fiihrungen sind nur auf Anfrage moglich.

Anmeldung: Termin auf Anfrage, Familie Lingg, T +43 664 48 68 506, www.arlbergalpaka.com

07.04. Bergfruhstiick am Sonnenkopf Starte den Tag mit einem herzhaften, reichhaltigen und schmackhaften Bergfriihstick. Lasse Dich vom
09:00 Restaurantteam verwéhnen und geniefl3e dabei das herrliche Bergpanorama rund um das Sonnenkopfplateau.

Anmeldung: jeweils am Vortag bis spatestens 14.00 Uhr unter +43(0)5582/292-9300, online oder unter restaurant@sonnenkopf.com.

07.04. Zeit mit Pferden Gemeinsam mit Pferdewirtin Angelika verbringst du eine einzigartige Zeit mit unseren Pferden. Du erfahrst Spannendes

10:00 Uber argerechte Pferdehaltung und das Verhalten der Pferde beim Beobachten inmitten der Herde. Je nach Wetter und Stimmung der Pferde
unternehmen wir einen schénen Spaziergang und lassen die Pferde grasen. Du wirst Neues und Uberrraschendes (iber das Leben der
Pferde erfahren!

Anmeldung: Wir bitten um Anmeldung bis 9:00 Uhr an der Pforte: +43 5550 2121 oder propstei@propstei-stgerold.at

07.04. Schneeschuhschnuppertour Eine Schneeschuhschnuppertour fur alle, die Schneeschuhwandern einmal ausprobieren mdchten.
10:15
Treffpunkt: 10:15 Uhr beim Kristbergsaal, Dalaas
Preis Information: € 45,00 pro Person mit Gastekarte | € 55,00 pro Person ohne Géstekarte (inkl. heiRem Getrank und siiRer Uberraschung,
exkl. Schneeschuhverleih)
Anmeldung: bis 16.00 Uhr am Vortag bei annawandert , T +43 676 467 64 52 oder unter annawandert@gmail.com
Ausriistung: Schneeschuhe und Stécke kdnnen bei der Wanderfiihrerin ANNAWANDERT ausgeliehen werden.
Voraussetzungen: 4-9 Personen | Fur Kinder ab 6 Jahren | Kleingruppen gerne auf Anfrage
Hinweis: Die Wanderung wird auf Wunsch auch in Braz, Kldsterle am Arlberg oder Stuben am Arlberg durchgefihrt.
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Stadtfiihrung mit Turmbesichtigung durch Bludenz Bei einem gefiihrten Stadtrundgang die charakteristischen Laubengange und die
verwinkelten Gassen, die den Charme der Alpenstadt Bludenz ausmachen, kennen lernen. Fir diejenigen, die noch tiefer in die Geschichte
eintauchen und héher hinaus mdéchten, geht es im Anschluss noch in den Turm von St. Laurentius. Der steile Aufstieg liber unzahlige
Treppenstufen wird tbrigens durch einen Ausblick von oben auf Bludenz belohnt.

Treffpunkt: 10:15 Uhr beim Tourismusbiro in Bludenz, Rathausgasse 5
Preis Information: mit Gastekarte:
kostenlos

ohne Gastekarte:

€ 10,00 fur Erwachsene

€ 5,00 fur Kinder (6-14 Jahre)

Anmeldung: bis 09:00 Uhr am selben Tag bei Alpenstadt Bludenz online, unter T +43 5552 63 621-790 oder tourismus@bludenz.at
Geeignet fuir: Rollstuhinutzende und Personen mit eingeschrankter Mobilitat, sofern auf die Turmbesichtigung und den Zugang zur
Spitalskirche verzichtet wird. Der Weg fiihrt auRen herum Uber leicht ansteigendes Gelande bis zum Schloss. Die Teilnahme hangt jedoch
vom individuellen Mobilitatsgrad ab.

Voraussetzungen: 4-14 Personen (Bitte beachte, dass das Erlebnisprogramm abgesagt werden muss, wenn die Mindestteilnehmendenzahl
nicht erreicht wird.)

Hinweis: Die Fiihrung wird auf Deutsch angeboten. Fiihrungen in Fremdsprachen auf Anfrage mdglich.

Die Turmbesichtigung liegt im Ermessen des Guides.

Achtsamkeits-, Yoga- und Bewegungsprogramm im Hotel Damiilser Hof Im Urlaub geht es darum, wieder Kraft fiir zu tanken und einen
Ausgleich zum Alltag zu finden.

Am besten gelingt das in einer wunderbaren Umgebung bei einer Yoga- oder Meditations-Einheit.

Egal ob Anfanger oder Fortgeschritten — fiir alle Teilnehmerlnnen ist hier das Richtige dabei!

15 Uhr: Yoga fir eine bewegliche und gesunde Wirbelsaule

Eine sanfte Yoga-Einheit, welche die Kérperwahrnehmung starkt und die Ricken-, Bauchund Beckenbodenmuskulatur harmonisch kréaftigt.
Ideal zur Entspannung und Unterstiitzung einer gesunden Haltung. 16 Uhr: Hatha-Yoga nach den Prinzipien der Spiraldynamik
Kraftigende Ubungen sowie Atem- und Entspannungstechniken helfen, Spannungen zu lésen und Stress abzubauen. Die spiralférmige
Ausrichtung des Kdrpers wird in die Yoga-Haltungen integriert und fordert so Stabilitdt und Beweglichkeit. 17 Uhr: Muskelentspannung nach
Thomas Hanna

Achtsame Bewegungen fordern das Korperbewusstsein und l6sen tief sitzende Spannungsmuster. Die Muskulatur findet wieder zu
Leichtigkeit und Wohlbefinden — ideal auch, um den Kérper nach dem Sport zu entlasten. Termine: ab 23.12.2025

Wochentage: Dienstag und Donnerstag

Uhrzeit: 15.00/16.00/ 17.00 Uhr

Kosten: 15€ pro Einheit oder 5er-Block um 60€

Anmeldung: bis zum Vortag unter: +43 (0) 5510 -210

Treffpunkt: Rezeption Hotel Damilser Hof

Kundalini Yoga Tauche ein in die Welt des Kundalini Yoga und spure die Kraft bewusster Bewegung, gezielter Atemfiihrung und tiefer
Entspannung. Die Einheit ist fiir alle geeignet — ob Anfanger:in oder mit Erfahrung. Durch dynamische Ubungen, Meditation und Mantras
aktivierst Du Deine Lebensenergie und starkst Korper, Geist und Seele. Gonn Dir eine Auszeit vom Alltag und komm ganz bei Dir an.

Treffpunkt: um 18:30 Uhr im Obergeschoss der Alten Schule (Gufer 36a, 6708 Brand)

Preis Information: € 15,00 mit Gastekarte und € 20,00 ohne Gastekarte (nur Barzahlung)

Anmeldung: direkt bei Stefanie, T +43 664 54 46 072 oder yoganic.lifestyle@gmail.com

Ausriistung: Bequeme Kleidung, Yoga-Matte, ggf. ein Sitzkissen, eine Decke und Wasser zum Trinken | Mattenverleih vor Ort méglich
Hinweis: bis max. 8 Personen | Dauer : 75 Minuten

Laternenwanderung mit Manuel Begleite Manuel auf einem gemditlichen Spaziergang in der Stille der Nacht. Wir geniefen die Ruhe und
die besondere Atmosphare des flackernden Lichtes unserer Laternen. Auf dem Weg gibt es eine Teepause bevor es wieder zurlick zum
Ausgangspunkt geht.

Treffpunkt: 19:30 Uhr vor der Dorfbahn Talstation

Preis Information: € 25,00 pro Person mit Gastekarte | € 30,00 pro Person ohne Gastekarte (inklusive einem Heillgetrank)
Anmeldung: bis 16:00 Uhr am Vortag bei Manuel N&stler unter manuel.erlebenatur@gmail.com oder unter +43 660 73 76 705
Ausriistung: Wetterangepasste Winterbekleidung, festes Schuhwerk mit Profil

Voraussetzungen: 4-10 Personen | Zusatzliche Termine auf Anfrage
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08.04. Bunnys Motorschlitten Auf einem kleinen Kinder-Motorschlitten geht es durch den eigens dafiir vorgesehenen Parcours, welcher
10:30 abgesichert und durch Skilehrer beaufsichtigt ist. Spaf3 fiir Kinder von 6 bis 12 Jahren!  Wochentag: Mittwoch

Kosten: € 1,00 pro Runde

Anmeldung: nicht erforderlich

Altersbegrenzung: 6 bis 12 Jahre

Uhrzeit: 10:30 Uhr

Treffpunkt: beim Ubungsgelénde der Skischule Damiils im Bereich Riedboden (vom Sunnegg-Parkplatz ca. 700 m)

08.04. Wanderung zum Masonwasserfall Durch erfrischende Walder flihrt der Wanderweg Richtung Masonwasserfall. Oben angekommen
16:00 bestaunen wir das Rauschen des Wasserfalls und geniel3en das Panorama des vorderen Klostertals.

Treffpunkt: zwischen 16:00 und 17:00 Uhr (je nach Sonnenuntergang) beim Gemeindeamt Innerbraz (Arlbergstr. 90, 6751 Innerbraz)
Preis Information: mit Gastekarte:

€39,00

ohne Gastekarte:

€49,00

Anmeldung: Bis 16:00 Uhr am Vortag direkt bei der Wanderfiihrerin Anna Engstler, T +43 676 467 64 52, www.annawandert.at
Voraussetzungen: ab 4 Personen (Bitte beachte, dass das Erlebnisprogramm abgesagt werden muss, wenn die Mindestteilnehmendenzahl
nicht erreicht wird)

07.04. BergAKTIV - Laternenwanderung mit Kadsknopfle Tauche ein in die stille Winterlandschaft des Hochplateaus Tschengla, wenn das

05:15 warme Leuchten der Laternen den Weg begleitet und Geschichten von unterwegs erzahlen. Die Streckenfiihrung fuhrt vorbei an beiden
Marchenhutten und lasst Zeit, die Abendeindriicke in Ruhe zu genief3en. Den Abschluss bildet ein gemeinsames Essen mit herzhaften,
klassischen Kasknopfle, das den Spaziergang zu einem rundum stimmungsvollen Erlebnis macht.

Treffpunkt: um 17:30 Uhr vor dem Restaurant Unicorn in Birserberg

Preis Information: € 45,00 pro Erwachsene | € 35,00 flr Kinder bis 14 Jahre (inklusive Kasespatzle | exklusive Getranke)
€ 25,00 pro Person ohne Kasespatzle

Anmeldung: bis 19:00 Uhr am Vortag per Mail an office@bergaktiv.info oder telefonisch unter +43 664 88 51 12 71
Voraussetzungen: ab 4 Teilnehmenden

07.04. Abendliche Entspannungseinheit mit Pferden Die Entspannungseinheit bietet die ideale Mdglichkeit dem Alltagstrubel zu entfliehen und

05:15 neue Kraft zu tanken. Die beruhigende Prasenz der Pferde und die Stille der Natur schaffen ideale Bedingungen, um Stress abzubauen und
zur inneren Balance zurtckzufinden. Durch Meditationen, Progressive Muskelentspannung und Fantasiereisen kdnnen Anspannungen
losgelassen, die Sinne beruhigt und nachhaltige Erholung geférdert werden. Diese bewusste Auszeit ermdglicht es, Abstand vom
Alltagsstress zu gewinnen und gestarkt in den Alltag zurlickzukehren.

Preis Information: € 55,00 pro Person

Anmeldung: am selben Tag bis 13:00 Uhr bei der Propstei St. Gerold, online , per Mail an propstei@propstei-stgerold.at oder per Telefon
+43 5550 21 21

Voraussetzungen: Teilnehmendenanzahl: 4 bis 6 Personen

Hinweis: Fir extra WohlfihImomente ein Kissen und eine Decke mitbringen.

08.04. Breathworkkurs in Niiziders Dieser wochentliche Breathwork-Gruppenkurs bietet einen geschutzten Raum, um aus dem Alltag
19:00 auszusteigen und wieder in Kontakt mit dem eigenen Kdrper zu kommen.

Breathwork ist eine kdrperorientierte Atemarbeit, die dabei unterstltzt, Stress abzubauen, emotionale Blockaden wahrzunehmen und innere
Klarheit zu fordern. Der Fokus liegt auf Selbstwahrnehmung, Regulation des Nervensystems und bewusster Eigenverantwortung.

Der Kurs findet in einer kleinen Gruppe statt und wird ruhig, klar und ohne Leistungsdruck begleitet. Es ist kein Vorwissen erforderlich.

Treffpunkt: Mittwochs, 19:00-21:00 Uhr, bei berlinger fitness training
Preis Information: Einzeltermin: € 59,00 pro Person

4er-Block: € 220,00 pro Person

8er-Block: € 400,00 pro Person

Anmeldung: Online unter https://www.insideoutharmony.com/gruppenkurse/

Geeignet fur: Der Kurs richtet sich an Menschen, die sich Zeit fur sich selbst nehmen und bewusst innehalten mdchten.
Voraussetzungen: Es ist kein Vorwissen erforderlich.

Hinweis: Einzeltermine und Mehrfachblécke buchbar.

MutterstralRe 1a +43 5552 30227
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Wohnzimmerkonzert im Hotel Restaurant Alpenblume Am Mittwoch, den 25. Marz 2026, l1adt das Hotel Restaurant Alpenblume euch zu
einem besonderen Abend der ,Wohnzimmerkonzert‘-Reihe ein. Freut euch auf Rene Unplugged — die ,menschliche Jukebox" — mit seiner
Gitarre und unvergleichlichen Stimme. Rene Unplugged bringt ein breites Repertoire aus Klassikern und modernen Hits mit. Ob Rock, Pop,
Austropop, Alternative, Swing oder deutschsprachige Lieblingsstlicke — er erfillt (fast) jeden Musikwunsch und schafft damit eine besondere
Atmosphare, die jedes Herz hoherschlagen lasst.

Das Hotel Restaurant Alpenblume verwandelt sich fiir diesen Abend in ein gemitliches Konzertambiente. Genief3t Live-Musik in besonderer
Atmosphare und lasst euch davor im hauseigenen A-la-carte-Restaurant kulinarisch verwdhnen. Der Eintritt ist frei, eine Ticketreservierung ist
jedoch erforderlich. Tickets gibt es hier. Termin: 25.03.2026

Wochentag: Mittwoch

Uhrzeit: 20:00 Uhr

Ort: Hotel Restaurant Alpenblume

Kiinstlerin: Rene Unplugged

Eintritt: frei (Ticketreservierung erforderlich)

Essen: A-la-carte-Dinner (nicht im Eintritt enthalten)

Party-Night an der Hotelbar im Boutiquehotel Hohes Licht Feiert die besten Tanzabende des Jahres! Egal ob Tanzen, Singen oder
einfach eine groRartige Zeit mit Freunden verbringen — hier ist Spal garantiert. An ausgewahlten Mittwochen heizen wir die Stimmung an der
Hotelbar ordentlich ein. Highlight: Am 17. Februar erwartet dich eine legendare Faschingsparty — natirlich in Verkleidung! Das Team vom
Boutique Hotel Hohes Licht freut sich auf euch! Termine: 21.01 -08.04.

Ausnahmen: 18.02 und 01.04 keine Veranstaltung

Wochentag: Mittwoch

Ort: Bar im Boutique Hotel Hohes Licht

Beginn: immer ab 20:30 Uhr

Wichtig: Keine Parkplatze beim Hotel!

Gefiihrte Skitour Verschneite Hange, funkelnder Schnee — oder mit einem Wort: "Naturerlebnis". Abseits des Trubels auf den
Skipisten konnt Ihr die unberlhrte Natur in Damils mit einem staatlich gepriften Skiflihrer entdecken. Der Aufstieg in der stillen
Winterlandschaft wird mit einer Abfahrt durch den Tiefschnee, fernab der kontrollierten Skipisten, belohnt. Die Touren werden je nach
eurer Erfahrung, Kondition und in Absprache mit euch ausgewahilt.

Termin: ab 25. Dezember 2025 bis 09. April 2026

Wochentag: Donnerstag

Kosten: Ab 3 Personen - € 160,00 pro Person, zusétzlich € 10,00 fir LVS-Gerat/Tag, € 25,00 fir Lawinenrucksack/Tag
Anmeldung: Bis zum Vortag 15.00 Uhr direkt bei der Skischule Damiils. T +43 5510 295, www.skischule-damuels.at

Die Vorbesprechung findet ebenfalls am Vortag 15.00 Uhr im Biro der Skischule statt.

Verleih: Die Skitouren-Ausrustung kann bei den Sportgeschaften in Damuls ausgeliehen werden.

Yoga in der Propstei St. Gerold Erlebe eine sanfte Hatha-Yogaeinheit im besonderen Ambiente des neu sanierten historischen
Haupthauses. Hier findest du Ruhe, Ausgleich und neue Energie. Dich erwarten Atemibungen, wohltuende Asanas und Entspannung. Génne
dir eine Auszeit fur Korper, Geist und Seele.

Anmeldung: Wir bitten um Anmeldung bis 9:00 Uhr an der Pforte: +43 5550 2121 oder propstei@propstei-stgerold.at
Geeignet fiir: Die Einheit ist firr alle geeignet - auch ohne Vorkenntnisse.

Dream Boys im Melkboden Live Musik mit den Dream Boys im Alpengasthof Melkboden

Treffpunkt: ab 11:00 Uhr

Aprés Ski in der Rufana Alp Jeden Donnerstag Nachmittag l1&adt die Rufana Alp herzlich zum legendaren Aprés Ski mit DJ ein. GenielRe
nach einem aufregenden Tag auf der Piste die heimelige Atmosphéare, feinste Getranke und gute Musik. Hier wird der Skitag perfekt
abgerundet!

Begegnung mit Pferden Die Welt der Pferde ist eine Welt der Beziehungen, der Freundschaften und dem gemeinsamen Leben in der
Herde. Die bewusste Annaherung an diese hochsozialen Tiere reflektiert unser Dasein in der Gegenwart und unterstiitzt dabei, unsere
korpereigenen Kraftquellen zu aktivieren und zu starken. Die Pferde lassen den Menschen ihre Zuneigung spiren und bertihren damit immer
wieder die Herzen unserer Besucher.

Preis Information: € 20,00 pro Person. Kinder sind kostenfrei
Anmeldung: per Mail an propstei@propstei-stgerold.at , wenn du kein Propstei-Hausgast bist.
Hinweis: Kinder unter 6 Jahren nur in Begleitung eines Erwachsenen.

Apres Ski Live in der KeloBar Aprés Ski Live mit SIMON WILD in der KeloBar

MutterstralRe 1a +43 5552 30227
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Bauernhof Besichtigung auf dem WieRflackahof Ein Blick hinter die Kulissen eines Bauernhofs

Erlebt einen besonderen Winter-Nachmittag beim WieRflackahof in Fontanella. Der Hof liegt auf 1.200m Hohe im Biospharenpark GroRes
Walsertal. Immer donnerstags wir euch bei einer abwechslungsreichen Flihrung gezeigt, wie ein Bergbauernhof funktioniert. lhr erfahrt,
welche Aufgaben taglich anfallen, wie die Tiere versorgt werden und welche Bedeutung die Landwirtschaft fiir unsere Region hat. Naturlich
gibt es auch die Mdéglichkeit, die Tiere aus nachster Nahe zu erleben und spannende Fragen zu stellen.

Ein authentischer Einblick fiir Grof3 und Klein — lehrreich, gemutlich und mitten in der Winterlandschaft des Grofen Walsertals.

Die Teilnahme kostet 5 Euro, welche dann als Gutschein fiir einen Einkauf im Hofladen verwendet, werden kénnen, eine Anmeldung bis zum
Vortag um 17:00 Uhr im Tourismusbdro ist erforderlich.

Zeitraum: 18.12.2025/ 29.12.2025 / 08.01.2026 — 09.04.2026

Tag: Jeden Donnerstag

Start: 16:00 Uhr

Dauer: ca. 1 Stunde

Ort: Wielflackahof, Tirtsch 16, 6733 Fontanella

Anmeldung: bis zum Vortag um 17:00 Uhr beim Tourismusbiro

Kosten: 5.- Euro ab 6 Jahren, welche dann als Gutschein fir einen Einkauf im Hofladen verwendet, werden kdnnen
Anreise:

— Mit der Buslinie 570 bis ins Dorfzentrum Fontanella, von dort sind es ca. 45 Minuten zu FuR bis zum Hof.

— Mit dem Auto — Parkmdglichkeiten am Hof vorhanden

Kasperltheater Im Brandnertal erwacht die Biihne zum Leben, wenn Kasperl und seine Freunde zu ihrem nachsten Abenteuer einladen.
Jedes Treffen verspricht eine neue, humorvolle Geschichte, die Kinderherzen héher schlagen lasst. Welches spannende Erlebnis Kasperl
dieses Mal wohl teilt?

Treffpunkt: um 17:00 Uhr im Gemeindesaal Brand (Miihledorfle 40)

Preis Information: kostenlos mit Gastekarte und € 1,00 pro Person ohne Gastekarte

Anmeldung: keine Anmeldung erforderlich

Geeignet fur: Rollstuhlfahrende — der Saal ist barrierefrei Uber einen Lift erreichbar, ein Behindertenparkplatz befindet sich direkt vor der
Eingangstir. Ein barrierefreies WC ist grundsatzlich vorhanden, jedoch aufgrund der internen Raumaufteilung des Gemeindezentrums im
Normalfall nicht zuganglich.

Nachtwachterfiihrung durch Bludenz Eine besondere Reise durch das nachtliche Bludenz. Den spannenden Geschichten zuhéren, die
der Nachtwachter zu erzahlen weils. Zum Abschluss gibt es ein gemutliches Beisammensein mit Speck-Kaseplatte, begleitet von einem
erfrischenden "Fohrenburger".

Treffpunkt: 19:00 Uhr beim Schloss Gayenhofen in Bludenz
Preis Information: mit Gastekarte:

€ 27,00 fur Erwachsene

€ 17,00 fur Kinder (6-14 Jahre)

ohne Gastekarte:
€ 35,00 fir Erwachsene
€ 25,00 fur Kinder (6-14 Jahre)

Jeweils inklusive Speck-Kése-Platte und einem kleinen Fohrenburger Bier (auf Wunsch auch vegetarisch und alkoholfrei moglich).
Anmeldung: bis 16:00 Uhr am Vortag online, T +43 55 52 636 21-790 oder tourismus@bludenz.at

Geeignet fiir: Personen mit eingeschrankter Mobilitat, sofern die Stadtfihrung ohne Turmbesichtigung erfolgt und keine Treppen zur Kirche
oder in die Spitalskirche genutzt werden. Leichte Steigungen sind vorhanden, daher abhangig vom individuellen Mobilitatsgrad.
Voraussetzungen: Teilnehmende: 4-14 Personen (Bitte beachte, dass das Erlebnisprogramm abgesagt werden muss, wenn die
Mindestteilnehmendenzahl nicht erreicht wird.)

Hinweis: 1,5 h Fihrung + anschlieende Einkehr

Live Musik mit Herbert.live im Heuboda Live Musik sorgt fir Party-Stimmung im Heuboda in Brand. Feiert mit uns! Weitere Infos unter
T+43 5559 248 oder hotel@sarotla.at

Gefiihrte Schneeschuhwanderung Muttjochle Mit Schneeschuhen auf das Muttjochle: Vom Muttjéchle aus erwartet Dich eine weite
Fernsicht ins Klostertal, zum Arlberg und zum Rétikon. Auf Wunsch kannst Du nach der Wanderung im Panoramarestaurant Muttjochle
einkehren.

Treffpunkt: 08:45 Uhr bei der Talstation Sonnenkopf

Preis Information: € 49,00 pro Person mit Gastekarte | € 59,00 pro Person ohne Gastekarte (exkl. Schneeschuhverleih und Bergbahnfahrt)
Anmeldung: bis 16.00 Uhr am Vortag bei annawandert unter T +43 676 467 64 52, annawandert@gmail.com oder www.annawandert.at
Ausriistung: Verleih von Schneeschuhen und Stdcken bei der Wanderfiihrerin ANNAWANDERT maéglich

Voraussetzungen: 4 bis 9 Personen | Fur Kinder ab 8 Jahren

Hinweis: Auf Anfrage auch in Kleingruppen oder an anderen Wochentagen méglich
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Palmbuschbinden Fiir Kinder und Familien bietet der 6sterliche Kreativmarkt umfangreiche Marktstande in der Bludenzer Altstadt
! Nicht nur die schonsten Accessoires fur den Ostertisch sondern auch alte Traditionen und Brauche werden hier zelebriert.

So dirfen wir uns Uber die Unterstiitzung der Stadtpfarren HI. Kreuz und Herz Mariae Bludenz freuen, die am Josef-Wolf-Platz wieder das
Palmbuschbinden flr Kinder und Familien organisieren. Die Materialen kdnnen mitgebracht werden oder stehen auch gegen eine freiwillige
Spende vor Ort bereit. So kdnnen mitten im Marktgeschehen die Vorbereitungen fur einen gelungenen Palmsonntag erfolgen, an dem
Glaubige mit einer feierlichen Prozession in die Kirche einziehen. Dieses Programm am ,Osterlichen Kreativmarkt“ wird angeboten solange
der Vorrat an Zweigen, Stécken und Bandern reicht.

Preis Information: freiwillige Spende
Anmeldung: nicht erforderlich

Bauernmarkt Nimm ein Stlick Bregenzerwald mit nach Hause. Ob Kase, Wiirste, Schnaps oder ein guter Speck vom Bauern aus der
Region — hier ist firr jeden etwas dabei. Fir musikalische Unterhaltung und dein leibliches Wohl vor Ort ist mit Raclette und Glihmost bestens
gesorgt.

Schau vorbei, wir freuen uns auf Dich!

FIS Skimuseum: Vorarlberger Skigesichte & Sonderausstellung 75 Jahre Head Die Geschichte des Skilaufs in Vorarlberg reicht etwa
130 Jahre zurlick. Der Schwerpunkt der Dauerausstellung des Skimuseums liegt auf drei Bereichen. Ausgehend von den Anfangen des
Skilaufs in Skandinavien werden bedeutende Vorarlberger Skipioniere prasentiert. Ein zweiter Schwerpunkt liegt auf der Skiproduktion, die
zunachst in den Handen von Wagnerbetrieben lag. Dass Vorarlberg ein Land mit groBer Rennlauftradition ist, beweist die lange Liste an
Medaillen, die von Rennlauferinnen und Rennlaufern bei Olympischen Winterspielen und Skiweltmeisterschaften gewonnen werden konnten.
Alle diese erfolgreichen Sportlerinnen und Sportler sind in der Ausstellung mit Objekten prasent.

Im 2. OG befindet sich aktuell eine Sonderausstellung zum Thema: "75 Jahre HEAD & Hubertus Hohenlohe"

Gruppen auf Anmeldung maglich. | Der Eintritt ist frei.
Termine: 19.12.2025 - 10.04.2026

Wochentage: Dienstag und Freitag

Uhrzeit: 14:00 - 17:00

Kosten: Eintritt frei

Ort: Kulisse Pfarrhof, Damiils 133, 6884 Damiils

Pferdeschlittenfahrt GenieRRen Sie eine Kutschenfahrt durch die Damulser Winterlandschaft und entdecken Sie das kleine, verschneite
Bergdorf von einer anderen Seite. Nicht nur fur Kinder, sondern auch fir Erwachsene ist dieser Programmpunkt immer wieder etwas
Besonderes.

Eine Kutschfahrt dauert ca. 15 Minuten.

Nur bei trockener Witterung. Termin: 26.12.2025 - 10.04.2026

Wochentag: Freitag

Uhrzeit: 14.00

Kosten: Erwachsene - € 5,00 / Kinder - gratis

Anmeldung: Nicht erforderlich

Treffpunkt: Gegeniiber vom Tourismusbdiro

Kindermitmachveranstaltung: Marchenstunde mit Helga Taucht ein in die zauberhafte Welt der Gebriider Grimm! Wir laden alle Kinder
herzlich zu einer spannenden Mitmachlesung mit bekannten und beliebten Marchen ein.

Preis Information: Unkostenbeitrag: € 4,-

Fondueabend auf der Rufana Alp Jeden Freitagabend ladt die Rufana Alp in Blrserberg zum genussvollen Fondueabend ein. In der
urigen Atmosphare der Alp geniefl3t Du wahlweise ein klassisches Fleischfondue oder ein cremiges Kasefondue — perfekt fiir einen geselligen
Abend mit Familie oder Freunden. Genauere Infos und Reservierungen direkt unter T +43 664 366 6729 oder info@rufanaalp.at .

Abendklange - Vom Dunkel ins Licht Mitwirkende: Gesang: Projektchor Solistin: Julia GroRsteiner-Rauch Sprecherin: Christiane
Schwald-Pdsel Atemmeditation: Anneliese Ess Didgeridoo: Bernhard Natter Chorleitung & Monochord: Hildegard Frei-Bertsch Eine
Veranstaltung der katholischen Pfarre HI. Kreuz Bludenz.

Preis Information: Eintritt frei — freiwillige Spenden willkommen.

Gorgoroth 34 year anniversary tour 2026 Fir Marz 2026 hat ,Infernus” mit seiner Mannschaft Livedates, quer durch Europa angekiindigt.
Mit dabei sind Italiens PATRISTIC, die schweizer Black-Death Truppe TYRMFAR sowie das schwedische Black Projekt LOMSK. Viel
schwazer geht es nicht.

Preis Information: Ticketverkauf unter STAR EVENT — Eintrittskarten: Veranstaltungen von Star Event.

Preis: € 38,00
Hinweis: Einlass 19:00 Uhr | Beginn 19:45 Uhr
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Stadt- & Landmarkt S’Méarktle im Stadtle: Die Bludenzer Altstadt wird mittwochs und samstags vereinzelt firr lokale Produkten und Handler
zum Verkaufsplatz. Neben den drei bis vier fixen Marktstanden freuen wir uns immer wieder tiber Angebote aus anderen Talern und dirfen so
das Angebot der Innenstadt zusatzlich bereichern.

Auf dem Frischemarkt findest DU je nach Markttag selbstgemachte Leckereien, frisches Obst und Gemuse, aber auch Fisch, Fleisch und
Waurstware in der Bludenzer Innenstadt. jeden Mittwoch von 8 — 17 Uhr
jeden Samstag von 8 — 12 Uhr

Partystimmung am Sonnenkopf Freuen Sie sich auf eine musikalische Unterhaltung mit den "Brazer Béhmische" auf der gro3en
Sonnenterrasse am Bergrestaurant Sonnenkopf.

Klangspitze Damiils - Gipfelkonzert mit dabado Im Marz 2026 heilt es wieder: Musik, Stimmung und Alpenpanorama pur! Bereits zum
zweiten Mal ladt Klangspitze Damiils zu vier unvergesslichen Open-Air-Konzerten ein — drei davon direkt im Marz. Egal ob tanzbare Beats,
genrelbergreifende Sounds oder abwechslungsreiche Musikvielfalt: Fir jeden ist etwas dabei. Freut euch auf mitreiRende Live-Acts, tolle
Locations und eine besondere Atmosphare, die Musik und Natur perfekt verschmelzen Iasst. Das dritte Konzert findet am Samstag, den 28.
marz.2026 auf der Sonnenterasse des Panoramahotels Alpenstern mit dabado statt. Die Vorarlberger Band dabado sorgt mit ihrem
einzigartigen Mix aus modernen Beats und genrelbergreifendem Partysound flr eine elektrisierende Atmosphare, die den Abend in ein
wahres Tanzfest verwandelt. Bastian Berchtold, Daniel Fleps und Dominik Geyr liefern pure Leidenschaft und mitreiRende Rhythmen, die das
Publikum sofort in ihren Bann ziehen. Und das Beste: Der Eintritt ist frei! Also packt Freunde, Familie und gute Laune ein und erlebt die
zweite Auflage von Klangspitze Damdls — Musikgenuss inmitten der Berge, der garantiert in Erinnerung bleibt. Termin: 28. Marz
Wochentag: Samstag

Uhrzeit: 14.30 - 16.30 Uhr

Eintritt: Frei

Act: dabado

Ort: Alpenstern Panoramahotel

Zu Besuch bei Sabine und Xaver in der Bio Keksmanufaktur Zu Besuch bei Sabine und Xaver in der Bio Keksmanufaktur in Raggal.
Jeden Samstag erzahlen Sabine und Xaver ihre abenteuerliche Geschichte vom Anfang und Aufbau der Bio Keksmanufaktur. Eine kleine
Kostprobe der Bio-Kekse ist inkludiert.

Treffpunkt: 16:00 Uhr in der Bio Keksmanufaktur (Raggal 152, 6741 Raggal)

Preis Information: € 10,00 pro Person (Preis jeweils inkl. Kaffee und Kekse)
Anmeldung: Bis 12:00 Uhr am Vortag direkt bei Sabine Burtscher, T +43 650 97 53 485.
Hinweis: Fir Gruppen auf Anfrage moglich.

"Die Alemannische Passion"” Die ,Alemannische Passion® bricht bewusst mit dem urbanen Mainstream: Entstanden in der sudbadischen
Provinz, verbindet sie die klassische Leidensgeschichte mit ungewdhnlichen musikalischen Formen — von Rock Gber Walzer bis Rap und
Blues. Der Text verzichtet bewusst auf Hochdeutsch und zeigt das Passionsgeschehen als unmittelbar heutiges, emotionales Erlebnis, das
tief in das Seelenleben der Beteiligten blicken lasst. Komponiert von Peter Modler und Lukas Grimm, wird das Werk von der
Chorgemeinschaft Eintracht Amoltern/Kirchenchor Bahlingen unter der Leitung von Rita Jerke aufgefuhrt.

Treffpunkt: 19:00 Uhr in der Propstei St. Gerold

Preis Information: € 29,00 pro Person

Anmeldung: Online , T +43 5550 2121 oder propstei@propstei-stgerold.at

Hinweis: Bitte beachte: Deine Reservierung wird ab dem vereinbarten Zeitpunkt 30 Minuten aufrechterhalten. Sollte sich Deine Ankunft
verzogern, bitten wir um Kontaktaufnahme, ansonsten wird der Tisch bei Bedarf weitervergeben.

Konzert: S6f-Mundart Rock-Pop-Band Sof prasentiert handgemachte Songs im Vorarlberger Dialekt, erganzt durch liebevoll interpretierte
Covers. Mit viel Gefiihl, Humor und Schmah, erzéhlen S6f Geschichten aus dem Alltag, dem Landle und dem Leben, getragen von einer
Mischung aus Austropop, Folk und Rock, die regionalen Charme mit einem universellen Groove verbindet. Als Support sorgt The Becks
Company fiir energiegeladene Pop- und Rockklassiker, von Foo Fighters bis Queen und bringt einige Uberraschende Nummern in einer
frischen Besetzung. Zusammen versprechen beide Acts einen abwechslungsreichen Abend voller eingangiger Melodien und mitreiRender
Live-Momente. Die Remise in Bludenz bietet die passende, intime Kulisse fiir dieses Konzert, das sowohl lokale Identitat als auch breite
musikalische Einflisse feiert. Ideal fur alle, die handgemachte Songs mit Herz und Humor erleben méchten.

Preis Information: Sichert euch die verglinstigte Vorverkaufskarten auf: https://www.eventim-light.com/at/a/697b39fd9ec43e4502e2ed7a

Kabarett "Troma" Manche tun es oft, manche nur gelegentlich. Nein, nicht das, was Du denkst! Es geht ums Traumen - also ,troma*“ auf
Vorarlbergerisch. Zwischen Traumtanzer und Albtraum ist genligend Platz fiir Skurriles, Erstaunliches, Verbliffendes und vor allem fir viel
Komisches.

Egal wie und was - unterhaltsam, witzig und pointiert sind die Trdumereien, in denen es beim fiinften gemeinsamen Programm von Markus
Lins und Manfred Krautler geht. Traume und lache mit, wenn die beiden Kabarettisten auf der Biihne alles andere tun als ,troma*.

Preis Information: Kartenvorverkauf unter troma.at oder bei der Gemeinde Innerbraz
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Gastro Clubbing in der Pizzeria Da Ingo An ausgewahlten Terminen findet das Gastro Clubbing in der Pizzeria Da Ingo in Damills statt.
Mit Happy Hour von 22-23.00 Uhr auf alle Getranke und 50% ErmaRigung auf Pizzen und Salate. Termine: 15. Marz | 29. Marz
Wochentag: Sonntag

Eintritt: frei

Location: Aprés Ski Bar Da Ingo

Idyllische Fackelwanderung mit Blick auf die Alpenstadt Bludenz Gemeinsam wandern wir im Schein unserer Fackeln und geniel3en
die Ruhe und den erhabenen Blick tiber den Dachern von Bludenz. Du erfahrst Interessantes (iber die Alpenstadt Bludenz und die
umliegenden Berge. Zwischendurchgenieen wir einen warmen Frichtepunsch und selbstgemachte siile Késtlichkeiten.

Treffpunkt: 18:30 Uhr beim Tourismusburo Bludenz, Rathausgasse 5
Preis Information: mit Gastekarte:

€ 55,00 fur Erwachsene

€ 30,00 fur Kinder (von 10-14 Jahren)

ohne Gastekarte:

€ 65,00 fur Erwachsene

€ 40,00 fur Kinder (von 10-14 Jahren)

Anmeldung: Bis 16:00 Uhr am Vortag direkt bei Stefanie Peiker, T +43 676 76 33 925 oder alpenerleben@gemsli.at
Ausriistung: Mitzubringen sind festes Schuhwerk, Handschuhe, Kappe, warme Kleidung und Jacke, Trinken.
Geeignet fiir: Fir Erwachsene und Kinder ab 10 Jahre und &lter

Meditation mit Pferden Aufatmen, zur Ruhe kommen, innere Einkehr erleben, Selbstheilungskrafte aktivieren und die tiefe Freude des
Moments in sich entdecken. Erleben Sie wahrend einer gefiihrten Meditation die heilsame Prasenz der Pferde und lassen Sie sich von ihrem
sanften Wesen im Herzen berihren. Ein Angebot fir Erwachsene.

Preis Information: € 20,00 pro Person fiir Nicht Propstei-Hausgéaste
Anmeldung: Anmeldung per Mail an propstei@propstei-stgerold.at wenn du kein Propstei-Hausgast bist.
Geeignet fiir: Erwachsene

Kindertheater Ein Fest der Fantasie und des Staunens fur junge Theaterfans. Jedes Stuick Iasst Kinderaugen vor Freude leuchten. Auf dem
Programm stehen Klassiker wie ,Die Bremer Stadtmusikanten®, ,Die Scheuche*, ,Zwei Freunde® und ,Rumpelstilzchen®.

Treffpunkt: 17:00 Uhr im Gemeindesaal, Brand (Mihledorfle 40)

Preis Information: kostenlos mit Gastekarte und € 1,00 pro Person ohne Gastekarte

Anmeldung: Keine Anmeldung erforderlich

Geeignet fiir: Rollstuhifahrende — der Saal ist barrierefrei Gber einen Lift erreichbar, ein Behindertenparkplatz befindet sich direkt vor der
Eingangstir. Ein barrierefreies WC ist grundsatzlich vorhanden, jedoch aufgrund der internen Raumaufteilung des Gemeindezentrums im
Normalfall nicht zugéanglich.

Sturmlaternenwanderung mit der Bergrettung Damiils Die Bergrettung Damlls fihrt dich in einer etwa 60-minttigen Wanderung mit
Sturmlaternen durch das Bergdorf Damdls! Nach dem Abendessen bietet dir die nachtliche Wanderung eine gesunde und informative
Abwechslung. Im Anschluss wirst du zu deiner Unterkunft in Damdils gebracht! Termine: 12.01.2026 - 30.03.2026

Wochentag: Montag

Uhrzeit: 20:40

Dauer: ca. 60 Minuten

Anmeldung: nicht erforderlich

Kosten: die Wanderung ist Kostenfrei

Treffpunkt: Uga Talstation, Tourismusburo oder Parkplatz Oberdamiils (immer um 20.40)

Schatzsuche Bludenz Kinder bekommen ihre Schatzkarten und den ersten Ratselhinweis im Tourismusburo in Bludenz. Die Hinweise
fuhren zu einem geheimen Lésungswort, zusammengesetzt aus den Buchstaben der einzelnen Ratsel. Bei Vorlage des korrekten
Lésungswortes im Tourismusbiiro wartet als Belohnung eine Uberraschung.

Preis Information: kostenlos

Geeignet fiir: Rollstuhinutzende und Familien mit Kinderwagen, wenn sie die Strecke zur Kirche und zum Schloss auf3en herum nutzen,
welche barrierearm gestaltet ist. Leichte Steigungen sind vorhanden, daher abhangig vom individuellen Mobilitatsgrad.

Hinweis: Die Abholung der Schatzkarte und der kleinen Uberraschung ist nur zu den Offnungszeiten des Tourismusbiiros Bludenz méglich.

Montag bis Freitag: 09:00-13:00 Uhr & 14:00-17:00 Uhr
Samstag: 09:00-12:30 Uhr
Sonntag und Feiertag geschlossen

07.04. Aprés Ski im Lari Fari in Faschina Partystimmung & Live-Musik mit dem Trio Franzoi im Café-Restaurant Lari Fari in Faschina. Ab 15:00
05:15 Uhr heizt das Trio mit Party-Musik so richtig ein!

Eintritt frei
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Das Leben ist ein Ponyhof Den Pferdestall Walliserhof kennen lernen: Beim streicheln, beim putzen mithelfen, beim Aufsatteln der
Pferde... Und dabei das Miteinander und den lebendigen Trubel auf dem Pferdehof miterleben.

Treffpunkt: 16:30 Uhr beim Reitstall Walliserhof, Brand

Preis Information: € 10,00 mit Gastekarte und € 20,00 ohne Gastekarte

Anmeldung: bis 16:00 Uhr am Vortag bei Brandnertal Tourismus, T +43 55 59 555 oder tourismus@brandnertal.at, auch online buchbar.
Voraussetzungen: 4-12 Kinder, ab 3 Jahren (Bitte beachten Sie, dass das Erlebnisprogramm abgesagt werden muss, wenn die
Mindestteilnehmendenzahl nicht erreicht wird)

Huttenabend im FUCHSBAU Ob mit den Tourenskiern oder zu Full — der Weg lohnt sich! Beim Huttenabend verwdhnt euch der
FUCHSBAU mit feinen A-la-carte-Gerichten sowie auf Vorbestellung mit der beliebten Hiittenplatte oder einer ziinftigen Késspatzle-Partie.
Ein gemutlicher Abend voller Genuss und Huttenzauber.

Treffpunkt: von 17:00 bis 22:00 Uhr beim BERGRESTAURANT FUCHSBAU

BERGaktiv Schneeschuhwanderung Tiefenwald Schon bald tauchst du in die winterliche Abgeschiedenheit und Ruhe der
Biospharenpark-Kernzone ein. Unterwegs erklart dir Wilfried Turtscher, pensionierter Waldaufseher, was den Tiefenwald so besonders macht,
was ihn zur Kernzone auszeichnet und welchen Wildspuren du begegnen kannst.

Zeitraum : 31.12.2025 bis 01.04.2026

Wochentag: jeden Mittwoch

Treffpunkt : 14:00 Uhr Faschinajoch Parkplatz/Bushaltestelle (An- und Abreise mit Linie 570 mdglich: www.vmobil.at )

Dauer: ca. 2,5 h

Gehzeit/Hohenunterschied : ca. 2 h /200 Hm

Guide: Wilfried Turtscher

Leihausriistung : Schneeschuhe | Stocke | ggf. LVS-Gerat, Schaufel und Sonde. Die Leihausristung ist bei der Anmeldung zur Wanderung
zu bestellen!

Preis: € 14,00 pro Person ab 15 Jahren; fir Kinder und Jugedenliche von 12-15 Jahren € 5,00, fir Gaste aus BERGaktiv Mitgliedsbetrieben
ist die Teilnahme an der Wanderung kostenlos. Ausgenommen Seilbahn-, Busfahrten und Jause. Leihausriistung gesamt € 18,00
Anmeldung : bis zum Vortag 17:00 Uhr online unter www.grosseswalsertal.at/bergaktiv.  Ausriistungshinweis

* Kleiner Rucksack mit (warmem) Getrank

» warme Winterbekleidung — wir empfehlen im Zwiebelprinzip — sowie Miitze und Handschuhe

* Bergschuhe oder feste Winterschuhe/Stiefel — Tipp: keine glatten Lederstiefel/schuhe da

die Riemen der Schneeschuhe Spuren hinterlassen kénnten

« Ski- oder Wanderstocke wenn vorhanden

» Schneeschuhe wenn vorhanden

» Gamaschen wenn vorhanden

* Sonnenbrille- und Creme

* bei Nachtwanderungen eine Stirnlampe

Sonne, Mond & Schnee Mehrmals im Winter 1adt das Skigebiet Sonntag-Stein ein, im Schein des Vollmondes zu rodeln und Skitouren zu
gehen. Nach Liftschluss der Doppelsesselbahn um 16:30 Uhr steht die Piste fir alle Winteraktivitaten zur Verfligung. Saisonkartenbesitzer
fahren bis 17:30 Uhr gratis und erhalten danach die Berg- und Talfahrt zum ermaRigten Tarif! Kein Pistengerat und kein Flutlicht stéren die
einmalige Atmosphare am Hang. Los geht's ab 16 Uhr an der Talstation, die letzte Talfahrt ist um 22 Uhr.

Informationen und Kontakt: Seilbahnen Sonntag-Stein, www.seilbahnen-sonntag.at

Steak-Abend Genuss auf den Punkt gebracht — saftig gegrillte Steaks vom Feinsten wie Tomahawk, Rib-Eye und Rinderfilet, serviert mit
saisonalen Beilagen und hausgemachten Saucen.

Anmeldung: Reservierung:
Telefon: 0664 8585152
E-Mail: info@loewen-bludenz.at

BERGaktiv Volimondwanderung im Gebiet Sonntag-Stein Die Seilbahnen Sonntag-Stein bringt Dich im Rahmen der Veranstaltung
»~Sonne, Mond und Schnee“ am Abend hinauf auf 1.295 m. Dort beginnt die Wanderung durch die verschneite Bergwelt im hellen Schein des
Volimondes. Bei einer Einkehr in einer der gedffneten Hutten warmst du Dich zwischendurch auf.

Termine: jeweils Mittwoch, 07.01.2026 | 28.01.2026 | 04.03.2026 | 01.04.2026
Treffpunkt: 18:30 Uhr bei der Talstation der Seilbahnen Sonntag

Preis Information: € 14,00 pro Person ab 15 Jahren

€ 5,00 pro Kind im Alter von 12-15 Jahre

Fiir Gaste aus BERGaktiv Mitgliedsbetrieben ist die Teilnahme an der Wanderung kostenlos.

Ausgenommen Seilbahn-, Busfahrten und Jause.
Anmeldung: bis zum Vortag 17:00 Uhr online unter www.grosseswalsertal.at/bergaktiv
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30.04. Vollmondwanderung Bei dieser gefiihrten Wanderung erleben wir die Nacht im Licht des Vollmondes. Gemeinsam wandern wir im Hellen

20:30 Schein des Mondes durch die Nacht und nehmen uns dabei immer wieder Zeit, den Moment zu geniefen, bevor wir uns bei einer
gemditlichen Pause mit heiem Tee (und einem Schnapsle) starken. Mit vielen Eindriicken und einem Lacheln im Gesicht geht es wieder
retour.

Treffpunkt: Je nach Vereinbarung (im Klostertal oder in Bludenz) und nach Dunkelheit
Preis Information: € 45,- pro Person

Anmeldung: bis 16:00 Uhr am Vortag bei annawandert

Voraussetzungen: ab 4 Personen, Kleingruppen gerne auf Anfrage

07.04. Wohnzimmerkonzert im Boutique Hotel Hohes Licht Am Mittwoch, den 1. April 2026, Iadt euch das Boutique Hotel Hohes Licht zu einem
05:15 besonderen Abend im Rahmen der exklusiven ,Wohnzimmerkonzert‘-Reihe ein. Dieses Mal durft ihr euch auf die Singer-Songwriterin Jo The
Man The Music freuen. Bekannt fir ihre frechen, einflihlsamen Songs zwischen Mut und Unbekimmertheit, bringt Jo The Man The Music mit
ihrer Musik ein Geflihl von Nahe, Lebensfreude und Aufbruch auf die Biihne. Mit ihrer ersten Single ,Skinny Dipping*“ zeigt sie, wie man
spielerisch, humorvoll und zugleich nachdrucklich Geschichten aus dem Alltag in eingangige Melodien verwandelt. Dabei spurt ihr die
Intensitat ihrer Musik hautnah — sanft, aber dennoch kraftvoll, mit einem Knistern zwischen den Zeilen, das direkt ins Herz trifft. Das Boutique
Hotel Hohes Licht verwandelt sich fiir diesen Abend in ein gemdtliches Konzertambiente. Geniel3t die Live-Musik in besonderer Atmosphare
und lasst euch davor im A-la-carte-Restaurant kulinarisch verwéhnen. Der Eintritt ist frei, eine Ticketreservierung ist jedoch erforderlich.
Tickets sind gibt es hier . Termin: 01.04.2026
Wochentag: Mittwoch
Uhrzeit: 20:00 Uhr
Ort: Boutique Hotel Hohes Licht
Kiinstlerin: Jo The Man The Music
Eintritt: frei
Essen: A-la-carte-Restaurant vor dem Konzert moglich

07.04. Fihrung Weg der Sinne - Weg der Stille Terminvereinbarung je nach Witterung auf Anfrage.
09:00
Unter der Propstei befindet sich ein kleines Naturjuwel, das zur Stille und Beschaulichkeit einladt.

Der Meditationsweg mit seinen zahlreichen Weihern fiihrt von der Propstei durch den angrenzenden Wald. Eine ,Kathedrale der Schopfung*
sowie Sitzbanke mit Meditationstafeln laden zum Verweilen und Meditieren ein. Weiters findet sich das begehbare Labyrinth, ein Symbol fiir
den menschlichen Lebensweg. Die begleitete Wanderung beinhaltet Erklarungen zu Texten und Symbolik der einzelnen Stationen.

Treffpunkt: Pforte der Propstei, St. Gerold

Preis Information: € 9,00 pro Person (bis 14 Jahre kostenlos) | mit Apero 13,10 € pro Person | mindestens € 50,00 pro Fiihrung
Anmeldung: Terminvereinbarung je nach Witterung auf Anfrage

telefonisch T +43 5550 21 21 oder Uber propstei@propstei-stgerold.at

Hinweis: Der Weg ist auch als Spazierweg benttzbar.

07.04. Apres Ski Live in der KeloBar Aprés Ski Live mit CHRISTIAN TORCHIANI in der KeloBar
05:15

07.04. BERGaktiv Volilmondwanderung in Damiils Die verschneite Bergwelt im hellen Schein des Vollmondes zu erleben ist etwas ganz

05:15 Besonderes. In abendlicher Stille wandern wir durch die Winterwanderlandschaft im schneereichsten Dorf der Welt Damiils. Lassen Sie sich
von den glitzernden Schneeoberflaichen und einem durch den Mond erleuchtenden Bergpanorama verzaubern. Anbieterin: Verena Bischof
Route: genaue Routenwahl bleibt dem Wanderfihrer vorbehalten (je nach Schnee/Wetterverhaltnisse)
Gehzeit /[Hohenunterschied: ca. 1,5 Std/ max. 250 Hm im Auf- und Abstieg
Dauer: ca. 2 Std.
Treffpunkt: 20:30 Uhr Parkplatz direkt an der StralRe gegenliber vom Gasthaus
Zimba
Ausriistung: Feste wasserdichte Winterstiefel und warme Winterbekleidung mit Mitze und Handschuhen
Kosten: € 14,00 pro Person ab 15 Jahren | fir Kinder von 12 bis 15 Jahren € 5,00 | fir Gaste aus BERGaktiv Mitgliedsbetrieben
sowie kostenlos. Leihuausristung € 18,00 pro Person bestehend aus Schneeschuhen und Stécken, ggf. LVS-Gerat, Schaufel und Sonde ->
ist bei der Anmeldung zur Wanderung anzugeben.
Anmeldung: Bis zum Vortag 17.00 Uhr online unter www.grosseswalsertal.at/bergaktiv oder direkt bei Verena verena.bischof@hotmail.com
Ausriistungshinweis
* Kleiner Rucksack mit (warmem) Getrank
» warme Winterbekleidung — wir empfehlen im Zwiebelprinzip — sowie Mitze und Handschuhe
 Bergschuhe oder feste Winterschuhe/Stiefel — Tipp: keine glatten Lederstiefel/schuhe da
die Riemen der Schneeschuhe Spuren hinterlassen kénnten
» Ski- oder Wanderstocke wenn vorhanden
» Schneeschuhe wenn vorhanden
» Gamaschen wenn vorhanden
* Sonnenbrille- und Creme
* bei Nachtwanderungen eine Stirnlampe
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Besuch und Degustation in der Destillerie Bertsch Bei einer Besichtigung der Destillerie Bertsch einen Einblick ins Schnapsbrennen
bekommen und Schnaps, Gin, Whisky, Rum und eine kleine Jause verkosten. Neugierig geworden?

Treffpunkt: 17:00 Uhr bei der Destillerie Bertsch in Bludenz (Brunnenfeld Nr. 31a)

Dauerca. 1,5h

Preis Information: mit Gastekarte (Gastekarte Premium Bludenz & Klostertal, Gastekarte Premium Brandnertal, Gastekarte Bludenz &
Klostertal):

€ 17,00 pro Person inkl. Verkostung von Gin, Rum, Schnaps und Whisky

ohne Gastekarte: € 20,00 pro Person inkl. Verkostung von Gin, Rum, Schnaps und Whisky
Anmeldung: bis 16:00 Uhr am Vortag bei N. Bertsch, T +43 664 501 40 48
Voraussetzungen: 4-12 Personen

Live Musik mit "The Becks" im Heuboda Live Musik sorgt flr Party-Stimmung im Heuboda in Brand. Feiert mit uns! Weitere Infos unter
T+43 5559 248 oder hotel@sarotla.at

Live Musik mit "Die Lausbuaba" im Heuboda Live Musik sorgt fur Party-Stimmung im Heuboda in Brand. Feiert mit uns! Weitere Infos
unter T+43 5559 248 oder hotel@sarotla.at

Osterhasen Party Aprés-Ski Bar Da Ingo Am Ostersonntag, 05. April, heiRt es feiern in der Aprés-Ski Bar Da Ingo bei der
Osterhasenparty! Ab 22.00 Uhr gitb es beim Castro Clubbing eine happy hour auf alle Getranke und 50% auf Pizza und Salate. Termin:
05.04

Wochentag: Sonntag

Uhrzeit: ab 10.00 Uhr

Location: Apres- Ski Bar Da Ingo

Val Blu Friihstiicks-Brunch Starte deinen Sonntag mit einem reichhaltigen Brunch in entspannter Atmosphare! Unser Angebot reicht von
frischen Croissants Uber herzhafte Spezialitdten bis hin zu stifien Kostlichkeiten — alles, was dein Herz begehrt. Ob fiir einen besonderen
Anlass oder einfach zum Entspannen mit Freunden und Familie, bei uns wirst du verwéhnt.

Reserviere und genielle ein unvergessliches Frihstiickserlebnis!

Treffpunkt: ab 11:00 Uhr im Restaurant des Val Blu Resort

Preis Information: Im Preis inkludiert sind auch alle HeiRgetréanke sowie 1 Glas Sekt.

Erwachsene: € 29,00 pro Person | Kinder 3 bis 12 Jahre: € 15,00 pro Person | Kleinkinder 0 - 3 Jahre: kostenlos
Anmeldung: Per E-Mail an mailto:valblu@bludenz.at oder telefonisch unter +43 55 52 63 106

Hinweis: Unser Tipp: Genussvoll brunchen und danach den Tag im Freizeitbad oder in der Sauna verbringen.

Kramermarkt Einzelne Marktfahrer rund um die Themen Kleidung und sonstiges Krimskrams im Haushalt bieten ihre Waren hier feil. Falls
der Montag auf einen Feiertag féllt, findet der Markt am Dienstag statt.

Waterslide Damiils Am Montag, 06. April findet am Tellerlift Sunnegg der Waterslide und die Poolgames stattt. Einschreibung zu dem
Berwerb ist ab 11 Uhr mdglich, der Watersilde startet um 13.30 Uhr. Das Startgeld betragt 20.- Euro dabei sind T-Shirt und ein Getrank
inkludiert. Das Event findet nur bei guter Witterung statt. Die Teilnahme ist furr alle méglich mit unterschriebener
Haftungsentbindungserklarung und erfolgt auf eigenen Gefahrt. unter 18 Jahren ist die Teilnahme nur mit Unterschrift des
Erziehungsberechtigten moglich.  Termin: 06. April

Wochentag: Montag

Uhrzeit: Einschreiben ab 11 Uhr, Bewerb start um 13.30 Uhr

Startgeld: 20.- Euro (inkl. T-Shirt und Getrank)

Location: Damdils Tellerlift Sunnegg

Auf Segway-Tour mit Alwin Mit Alwin auf Segway-Tour im Brandnertal: Einzigartiger Fahrspal} in atemberaubender Naturkulisse. Ein
perfekter Balanceakt zwischen Abenteuer und Naturerlebnis.

Treffpunkt: 16:30 Uhr beim Shop von Bergsport Events in Brand

Preis Information: € 58,50 pro Person mit Gastekarte | € 65,00 pro Person ohne Gastekarte
Anmeldung: bis 18:00 Uhr am Vortag bei Alwin Beck, T +43 650 206 20 11
Voraussetzungen: 4-8 Personen (ab 10 Jahren)

Osterkonzert der Trachtenkapelle Fontanella Am Ostermontag, dem 06. April, ist es wieder so weit. Wir, die Musikantinnen und
Musikanten der Trachtenkapelle Fontanella, heiRen alle Blasmusikfreunde herzlich zum Osterkonzert im Gemeindesaal Fontanella
willkommen.

Unser Konzertabend startet mit der Walser Jungmusig, gefiihrt von Alina Martin. Danach zeigen wir unser bunt gemischtes und spannendes
Programm, geleitet von Marco Burtscher. In unseren wdchentlichen Teil- und Vollproben haben wir einige Stiicke getibt. Termin: 06. April
Wochentag: Montag

Uhrzeit: 19:30 Uhr

Ort: Dorfsaal Fontanella
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BMX-School Kurs 1 Treffpunkt: BMX-Anlage Bludenz, Rungelinerstrafie

Duaer: 17:00-18:00 Uhr

Preis Information: € 30,00 pro Kurs

Geeignet fur: Kinder im Alter zwischen 5 — 12 Jahren

Voraussetzungen: Teilnehmendenanzahl begrenzt, zeitige Anmeldung erforderlich.

Hinweis: Bei allen Terminen ist das BMX-Clubhaus fiir alle gedffnet, fir die Verpflegung sorgt das Wirtschaftsteam des BMX-Club Bludenz.

Gesundheitsyoga mit Barbara Der Riicken zwickt? Der Nacken ist steif? Der Beckenboden lahm? Sanftes Yoga, damit du Deine
Beweglichkeit und Gesundheit erhéltst - oder auch um Schmerzen zu lindern.

Atemubungen, Kdérperibungen, Entspannungsmeditation

Preis Information: € 18,00 pro Yogaeinheit
Anmeldung: Bei Barbara Nigsch, +43 650 44 23 084 oder auf ihrer Homepage: www.barbarabewegt.at oder per E-Mail
info@barbarabewegt.at

Seniorenyoga mit Barbara Dehnen, Strecken, Kraftigen — alles im Rahmen Deiner personlichen Mdglichkeiten. Beim Seniorenyoga achten
wir besonders auf altersgerechte, achtsame Bewegungsablaufe. Sanfte, aber effektive Ubungen und geniigend Zeit fiirs Innehalten und
Nachspdren.

Preis Information: € 18,00 pro Yogaeinheit
Anmeldung: Bei Barbara Nigsch, +43 650 44 23 084 oder auf ihrer Homepage: www.barbarabewegt.at oder per E-Mail
info@barbarabewegt.at

Bergtee-Zeit im biospharenpark.haus In der Woche nach Ostern ist das Bergtee-Team im biospharenpark.haus zu Gast. Staune mit uns
Uber die Vielfalt der Schatze aus Garten, von Wiesen und Alpen. Wahle aus dem reichhaltigen Angebot sieben Krauter fiir Deine persdnliche
Mischung aus. Du erhaltst gute Tipps zum Pfliicken, Trocknen oder Mischen der Kostlichkeiten. Gerne werden auch Deine Fragen rund um
den Bergtee und das Projekt be- antwortet. Den Griindonnerstagstee bekommst Du geschenkt, und das Bergteebuch gibt es zum
Sonderpreis. Uber Deinen Besuch freuen sich liga Bickel, Elisabeth Burtscher und Hanno Burtscher.

Treffpunkt: 14:00 Uhr im Besucherzentrum biospharenpark.haus, Sonntag
Preis Information: € 8,00 pro Person

Fithrung durch die Destillerie Bertsch Bei einer Fiihrung durch die Destillerie Bertsch 6ffnet die Familie Bertsch die Tiren ihrer Brennerei,
in der Handwerk und Leidenschaft spurbar werden.

Treffpunkt: 17:00 Uhr bei der Destillerie Bertsch in Bludenz (Brunnenfeld Nr. 31a)

Dauerca. 1h
Preis Information: mit Gastekarte (Gastekarte Premium Bludenz & Klostertal, Gastekarte Premium Brandnertal, Gastekarte Bludenz &
Klostertal): € 10,00 pro Person inkl. Verkostung von Gin, Rum, Schnaps und Whisky

ohne Gastekarte: € 12,00 pro Person inkl. Verkostung von Gin, Rum, Schnaps und Whisky
Anmeldung: bis 16:00 Uhr am Vortag bei N. Bertsch, T +43 664 501 40 48
Voraussetzungen: ab 2 Personen

Schwangerschaftsyoga In der ganz besonderen Zeit der anderen Umsténde Deinen Kérper und Geist auf das grof3e Ereignis und die Zeit
danach vorbereiten. Ab der 16. Schwangerschaftswoche gut moglich. Wir tiben in Kleingruppen.
Atemibungen | Sanfte Korperiibungen | Entspannung & Meditation | Raum flr Gesprache und Austausch

Preis Information: € 18,00 pro Einheit
Anmeldung: bei Barbara Nigsch: +43 650 4423084, www.barbarabewegt.at und info@barbarabewegt.at

Offener Dartabend - Walser Dart Club Ab sofort ist unser Club jeden ersten Mittwoch im Monat fir alle gedffnet.

Egal ob jung oder alt, ob Anfanger oder Profi - kommt vorbei, schaut euch das Ganze in Ruhe an und werft vielleicht auch selbst ein paar
Pfeile.

Wir freuen uns Uber neue Gesichter und beantworten gerne alle Fragen.

Manneryoga mit Barbara Fir mutige Manner, die es sich génnen neben ihrer Starke auch die Dehnbarkeit und Beweglichkeit mit Yoga zu
erweitern.
Atemibungen | intensive Koérperiibungen | Entspannungsmeditation

Preis Information: € 18,00 pro Einheit
Anmeldung: bei Barbara Nigsch: +43 650 44 23 084, www.barbarabewegt.at und info@barbarabewegt.at
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Table Quiz Stellt euer Team zusammen oder kommt alleine, beantwortet knifflige Fragen und 16st spannende Ratsel. Nachste Termine
(jeweils ab 19:00 Uhr):
05.02. - 05.03. - 09.04. - 07.05. - 11.06. - 02.07.2026

Treffpunkt: Wo: Eichamt, Borgoplatz, 6700 Bludenz
Anmeldung: Reservierung/Anmeldung: 0664 8585152 | info@eichamt-bludenz.at

BMX-Vereinscup Bludenz Treffpunkt: BMX-Anlage Bludenz, Rungelinerstralie
Hinweis: Preisverleihung im Anschluss.

Bei allen Terminen ist das BMX-Clubhaus fir alle gedffnet, fur die Verpflegung sorgt das Wirtschaftsteam des BMX-Club Bludenz.

Wilde Krauter - Eine Wanderung Entdecke die Natur und lerne Neues Uber die griine Naturapotheke und essbare Wildkrauter bei
einer Krauterwanderung mit anschlieRendem Workshop im Gemeindegebiet Blons

Treffpunkt: 10:00 Uhr beim Gemeindeamt Blons

Preis Information: € 69,00 pro Person, inkl. vegetarischer Jause, Rezepte und selbstgemachte Krauterprodukte aus hochwertigen Bio-
Zutaten zum Mitnehmen

Anmeldung: bis spatestens 1 Woche vor Termin unter wildekraeuter@gmx.net oder telefonisch +43 664 41 10 851.

Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt (bei Gewittergefahr wird die Veranstaltung abgesagt).

Geeignet fiir: Wir sind ca. 1,5 bis 2 Stunden gemditlich in der Natur unterwegs - mit vielen Pausen zum Schauen, Lernen und Sammeln. Zu
Beginn der Wanderung fiihrt der Weg bergauf. Daher wird eine grundlegende Kondition und Trittsicherheit vorausgesetzt. Die Strecke ist
jedoch nicht schwierig und fiir getibte Spazierganger:innen gut machbar.

Closing Party in der Aprés-Ski Bar Da Ingo Am Samstag, 11. April heil3t es feiern in der Apres-Ski Bar Da Ingo bei der Closing Party, mit
Live Musik! Ab 14.30 gibt es die Mdglichkeit den Nachmittag und Abend auf der Terrasse und Bar ausklingen zu lassen. Termin: 11. April
Wochentag: Samstag

Uhrzeit: ab 14.30 Uhr

Eintritt: frei

Location: Aprés Ski Bar Da Ingo

END SEASON Party in der KeloBar END SEASON Party live mit SAX MARTL und KARUSELL in der KeloBar

Saison Closing - Klangspitze Damiils mit LUTZ! Im Marz und April 2026 heilt es wieder: Musik, Stimmung und Alpenpanorama pur!
Bereits zum zweiten Mal 1adt Klangspitze Damiils zu vier unvergesslichen Open-Air-Konzerten ein. Egal ob tanzbare Beats,
genreubergreifende Sounds oder abwechslungsreiche Musikvielfalt: Fir jeden ist etwas dabei. Freut euch auf mitreiRende Live-Acts, tolle
Locations und eine besondere Atmosphare, die Musik und Natur perfekt verschmelzen lasst. Das letzte Konzert ist auch unser Saison
Closing, welches wir gemeinsam am Sonntag, 12. April mit der Band Lutz! auf der Sonnenterasse im Hotel Alpenstern. «Wie viel Blasmusik
vertragt eine Rockband?» Die Antwort: Mehr, als man denkt! Lutz! hat es getestet — und liefert einen Sound, bei dem nicht nur laut gespielt,
sondern auch ordentlich gefeiert wird. Es ist die Art Musik, bei der aus einem Konzertsaal im Handumdrehen eine vollgepackte Stammkneipe
wird— und man spurt, dass dieser Abend sich etwas zutraut. Mit Hits aus eigener Produktion, energiegeladenen Auftritten und bereits tiber 50
Shows in der Schweiz, Deutschland und Osterreich ist Lutz! das perfekte Saison-Closing fiir die Klangspitze Damiils. Olt die Stimmbaénder,
entstaubt das Tanzbein, wenn es heisst: «Lutz! ist in der Stadt!» Und das Beste: Der Eintritt ist frei! Also packt Freunde, Familie und gute
Laune ein und erlebt die zweite Auflage von Klangspitze Damiils — Musikgenuss inmitten der Berge, der garantiert in Erinnerung bleibt.
Termin: 12. April

Wochentag: Sonntag

Uhrzeit: 14.30 - 16.30 Uhr

Eintritt: Frei

Act: LUTZ

Ort: Alpenstern Panoramahotel

Restl Trinken mit Open End iin der Aprés-Ski Bar Da Ingo Am Sonntag, 12. April heilt es feiern in der Aprés-Ski Bar Da Ingo beim restl
Trinken mit open End. Ab 20.00 Uhr kann man den Abend fein ausklingen lassen mit DJ Kunterbunt. Termin: 12. April

Wochentag: Sonntag

Uhrzeit: 20.00 Uhr

Eintritt: frei

Location: Aprés Ski Bar Da Ingo
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Gesundheitsyoga mit Barbara Der Riicken zwickt? Der Nacken ist steif? Der Beckenboden lahm? Sanftes Yoga, damit du Deine
Beweglichkeit und Gesundheit erhéltst - oder auch um Schmerzen zu lindern.

Atemibungen, Kdrperliibungen, Entspannungsmeditation

Preis Information: € 18,00 pro Yogaeinheit
Anmeldung: Bei Barbara Nigsch, +43 650 44 23 084 oder auf ihnrer Homepage: www.barbarabewegt.at oder per E-Mail
info@barbarabewegt.at

Workshop - Konflikte bewegen Konflikte gehéren zum Leben. In der achtsamen Arbeit mit Pferden findest Du Wege, ihnen mit Klarheit,
Vertrauen und innerer Ruhe zu begegnen.

Treffpunkt: 09:00 Uhr bei der Propstei St. Gerold

Riickbildungsyoga mit Barbara Mit Yoga Deine innere Mitte starken und Geschmeidigkeit und Stabilitat wieder herstellen. Fir alle Frauen
und ganz besonders frischgebackene Mamas. Mdglich ab ca. 8 Wochen nach der Geburt. Bei Kaiserschnitt ca. 10 Wochen bei verheilten
Wunden. Es steht dir offen, dein Baby mitzubringen oder eine Stunde nur fir dich zu geniel3en.

AtemUlbungen | behutsame Korperiibungen | gezielte Beckenbodeniibungen | Entspannung

Preis Information: € 18,00 pro Einheit
Anmeldung: Bei Barbara Nigsch: +43 650 4423084, www.barbarabewegt.at und info@barbarabewegt.at

Flowyoga fiir Bewegungsfreudige mit Barbara Mit Yoga Deinen Bewegungsradius erweitern. Herausfordernde Asanas flir Yoga Kenner
und sportliche Menschen, die gerne ins Schwitzen kommen.
Atemibungen | herausfordernde Kérperiibungen | Entspannung

Preis Information: € 18,00 pro Yogaeinheit
Anmeldung: Bei Barbara Nigsch, +43 650 44 23 084 oder auf ihrer Homepage: www.barbarabewegt.at oder per E-Mail
info@barbarabewegt.at

Krauterwerkstatt |Im Frihling und Sommer ladt Michaela zu einem Krauterspaziergang mit anschlieRender Werkstatt ein. Gemeinsam
werden heimische Wildkrauter erkannt, achtsam gesammelt und im Anschluss kreativ verarbeitet. In der Krauterwerkstatt entstehen
vielseitige Krauterschatze, die Gesundheit und Genuss verbinden. Zum Ausklang gibt es eine feine Jause mit frisch zubereiteten
Spezialitaten. Alle Materialien, Krauterprodukte und ein umfangreiches Skript sind im Preis enthalten. Ein inspirierender Krauternachmittag
voller Wissen, Genuss und Natur!

Uhrzeit: 14:00 Uhr

Dauer: 3 h

Ort: Kendla 31, 6752 Wald am Arlberg
Preis: EUR 59,-

Anmeldung: Michaela Zech, T +43 664 44 46 533, Naturlich Michaela

Essig entdecken - Hintergriinde, Herstellung & Geschmacksvielfalt In diesem Kurs dreht sich alles um die Kunst, hochwertigen Essig
selbst herzustellen — mit besonderem Fokus auf Apfelessig. Sie erfahren, wie aus Obst, Krautern oder anderen geeigneten Zutaten ein
aromatischer, naturlicher Essig entsteht und welche Schritte dabei wichtig sind.

Der Kursleiter gibt einen verstandlichen Uberblick tiber:

die Grundlagen der Essigherstellung, verschiedene Herstellungsverfahren, die Bedeutung von Essigsaure und nattrlichen Mikroorganismen,
und die vielfaltigen Moglichkeiten, Essig in Kiiche, Haushalt und Gesundheitspflege zu nutzen.

Neben Apfelessig kénnen auf Wunsch auch andere Essigsorten besprochen werden. Wer bereits eigenen Essig angesetzt hat, kann gerne
eine Probe mitbringen — der Sauregehalt kann im Kurs bestimmt und gemeinsam besprochen werden.

Der Kurs ist eine praxisnahe Einfiihrung fur alle, die Essig nicht nur verwenden, sondern verstehen und selbst herstellen méchten.

Preis Information: € 62,00 pro Person
Anmeldung: Volkshochschule Bludenz - zur Buchung
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Wild- und Heilkrauter, die uns gut tun Unsere heimischen Wildkrauter und Heilpflanzen stecken voller wertvoller Inhaltsstoffe: Vitamine,
Mineralstoffe und sekundare Pflanzenstoffe wie Bitter- und Gerbstoffe, die unsere Gesundheit auf natirliche Weise unterstiitzen kénnen.
Viele dieser Pflanzen regen den Kreislauf an, férdern einen erholsamen Schlaf oder starken die Verdauung — und wachsen direkt vor unserer
Haustur. Gemeinsam erkunden wir die Wiesen, lernen hilfreiche Krauter sicher zu erkennen und unterscheiden, lernen, welche Pflanzen uns
guttun und welche wir besser meiden. AnschlieRend verarbeiten wir die gesammelten Schatze in der Krauterwerkstatt zu einem aromatischen
Krautersalz fir zu Hause und genieen eine kleine gemeinsame Jause. Mit den bereitgestellten Unterlagen sind Sie auch fiir zukinftige
Spaziergange gut vorbereitet und kénnen |hr Krauterwissen weiter vertiefen. Die Kursleiterin ist Krauterpadagogin und gibt Tipps und Tricks
aus eigenen Erfahrungen.

Preis Information: € 39,00 pro Person Kursbeitrag
€ 5,00 Materialkosten, die vor Ort zu bezahlen sind.
Anmeldung: Volkshochschule Bludenz - zur Buchung

Vortrag zum UNESCO Biospharenpark und Verkostung regionaler Produkte Was ist ein Biospharenpark? Wer ist Burmenta? Was tat
sich in ¥4 Jahrhundert Biospharenpark und welche Ideen und Projekte werden gerade umgesetzt?

Preis Information: € 12,50 pro Person. Der Kursbeitrag ist vor Ort zu bezahlen.
Anmeldung: Volkshochschule Bludenz - zur Buchung
Hinweis: 15:00-17:00 Uhr

"Sicher am Berg" mit Bergfiihrer Thomas Schéfer - Climbing Basic Mit dem SAFETY ACADEMY CLIMBING BASIC Kurs kannst Du
das ganz einfach mal ausprobieren! Zusammen mit einem staatlich gepriiften Bergfiihrer verbringst Du einen Tag an Kletterfelsen in freier
Natur.

Preis Information: ab € 100,00
Anmeldung: Anmeldung bei Thomas Schéafer, info@thomas-schaefer.at , www.thomas-schaefer.at
Hinweis: Der Kurs findet in Vorarlberg statt. Genaue Daten erhaltst Du bei der Anmeldung.

Bludenz lauft Am 26. April 2026 ist Bludenz der Treffpunkt fir alle, die die Laufsaison starten oder ihre sportlichen Ziele erreichen wollen.
Ob erfahrene Laufer*innen, Hobbyathlet*innen oder Familien — bei Bludenz-lauft ist fir jede*n etwas dabei. Das Event bietet nicht nur
spannende Distanzen fur Erwachsene, sondern auch ein besonderes Highlight fiir unsere Jingsten: den Kindermarathon . Fiir alle
Teilnehmer*innen — Mehr als nur ein Lauf! Neben den spannenden Laufen dirfen sich alle auf ein Goodybag , eine personalisierte
Startnummer , kostenlose Laufe fiir Kinder und Jugendliche, um die nachste Generation von Laufer*innen zu férdern. Sei dabei — Das
Laufspektakel des Jahres wartet! Alle Infos und Anmeldung unter : www.bludenz-laeuft.at

Teewanderung im GroRen Walsertal Gerne gehen wir mit einer kleinen Gruppe ab 6 Personen tber die Wiesen und Felder und zeigen,
wo die Krauter fur den Bergtee wachsen und was man beim Pfllicken beachten muss. Wir erzahlen davon, wie die Krauter getrocknet werden
und was es mit den verschiedenen Mischungen auf sich hat.

Terminvereinbarung: Elisabeth Burtscher, T +43 664 12 35 517

Wanderung zum Formarinsee Treffpunkt: 09:00 Uhr beim Wanderparkplatz Mason in Dalaas

Preis Information: € 50,00 p.P.

Anmeldung: bis 12:00 Uhr am Vortag bei der Wanderflhrerin annawandert, T +43 676 46 76 452, annawandert@gmail.com ,
www.annawandert.at

Voraussetzungen: 4-8 Personen, Kleingruppen auf Anfrage

Hinweis: Fur Kinder ab 8 Jahren geeignet.

Milka-Schoko-Express Der Milka-Schoko-Exrpess ist unterwegs, rollt jeden Samstag durch Bludenz und bietet eine einzigartige
Kombination aus Einkaufserlebnis und kleiner Stadtrundfahrt. Ein perfekter Plan, um das Wochenende zu beginnen!

Treffpunkt: Ein- und Ausstieg: Josef-Wolf-Platz (am Esprit/Tyrolia)
Preis Information: mit Gastekarte:
€ 1,00 pro Person

ohne Gastekarte:

€ 2,00 pro Person

Anmeldung: Nicht erforderlich.

Hinweis: Fahrten nur bei sehr guter Witterung.
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Picknick-Abendwanderung mit Blick auf die Alpenstadt Bludenz Erlebe mit der Natur- und Wanderfiihrerin Stefanie einen
unvergesslichen Abendspaziergang entlang des malerischen Ferdinand Gassner Wegs von der St. Laurentiuskirche zum Montikel. Tauche
ein in die Ruhe der Natur, genieRe den farbenfrohen Sonnenuntergang und lass Dich vom beeindruckenden Blick Gber die Alpenstadt
Bludenz verzaubern, wahrend die ersten Sterne am Himmel aufleuchten. Der Spaziergang fuihrt durch das Natura 2000 Gebiet Klostertaler
Bergwalder und bietet spannende Einblicke in die Besonderheiten der Region. Zum Abschluss laden selbstgemachte und regionale
Kdstlichkeiten bei einem gemutlichen Picknick dazu ein, die Magie des Abends vollkommen auszukosten. Ein Erlebnis, das begeistert.

Treffpunkt: zwischen 17:00 Uhr und 19:00 Uhr (je nach Sonnenuntergang) beim Tourismusbtiro Bludenz (Rathausgasse 5)
Preis Information: Mit Gastekarte (Gastekarte Premium Bludenz & Klostertal, Gastekarte Bludenz & Klostertal):

€ 30,00 pro Kind von 10-14 Jahren (inkl. Picknick)

€ 59,00 pro Erwachsenem (inkl. Picknick)

ohne Gastekarte:

€ 40,00 pro Kind von 10-14 Jahren (inkl. Picknick)

€ 69,00 pro Erwachsenem (inkl. Picknick)

Anmeldung: bis 16:00 Uhr am Vortag bei Stefanie Peiker, T +43 676 76 33 925 oder alpenerleben@gemsli.at
Ausriistung: festes Schuhwerk, Sportbekleidung, Jacke, Trinkflasche

Geeignet fur: fur Erwachsene und Kinder ab 10 Jahren geeignet

Voraussetzungen: ab 2 Erwachsenen (Bitte beachte, dass das Erlebnisprogramm abgesagt werden muss, wenn die
Mindestteilnehmendenzahl nicht erreicht wird)

Hinweis: Weitere Termine an anderen Tagen auf Anfrage bei Stefanie Peiker, T +43 676 76 33 925 mdglich.

Laternenwanderung zu besonderen Wasserplatzen Treffpunkt: zwischen 19:00 Uhr und 21:00 Uhr (je nach Sonnenuntergang) beim
Tourismusbro in Kldsterle

Preis Information: mit Gastekarte:

kostenlos (inkl. Picknick)

ohne Gastekarte:

€ 39,00 pro Person (inkl. Picknick)

Anmeldung: Bis 09:00 Uhr am selben Tag bei Klostertal Tourismus, T +43 55 82 777 oder info@klostertal.travel.

Voraussetzungen: ab 2 Personen (Bitte beachte, dass das Erlebnisprogramm abgesagt werden muss, wenn die Mindestteilnehmendenzahl
nicht erreicht wird)

Hinweis: Tourbuchung an anderen Tagen direkt bei der Wanderfiihrerin Anna Engstler, T +43 676 467 64 52, www.annawandert.at

Frihjahrsmarkt 2026 Ein vielfaltiges Warenangebot mit Spezialitadten aus aller Welt sowie die beliebten Marktartikel wie Socken, Schmuck,
Thermomix, Kérbe und vieles mehr stehen zum Kauf bereit. Ein besonderes Highlight ist der integrierte Italienische Markt in der
Miihlgasse , der mit mediterranen Kostlichkeiten und italienischem Flair GUberzeugt. Zusatzlich gibt es ein Muttertagsspezial , das fir
besondere Geschenke und schéne Momente sorgt. Samstags bieten die Marktfahrer des wochentlichen Frischemarkts frisches, regionales
Obst und Gemdse direkt vom Erzeuger an.

Laufradrennen Treffpunkt: BMX-Anlage Bludenz, Rungelinerstrale
Preis Information: kein Startgeld

Voraussetzungen: Helmpflicht

Hinweis: Verlosung eines Hauptpreises unter allen Teilnehmenden.

Bei allen Terminen ist das BMX-Clubhaus fir alle gedffnet, fur die Verpflegung sorgt das Wirtschaftsteam des BMX-Club Bludenz.

BMX-Landesmeisterschaft Bludenz Treffpunkt: BMX-Anlage Bludenz, Rungelinerstralle
Voraussetzungen: Helmpflicht
Hinweis: Bei allen Terminen ist das BMX-Clubhaus fir alle gedffnet, fir die Verpflegung sorgt das Wirtschaftsteam des BMX-Club Bludenz.

Freilichtmesse bei der Geroldsruh Im Wald unterhalb der Propstei befindet sich ein wundervolles Naturreservat mit Teichen, kleinen
Wegen, die Uber Briicken fiihren, umgeben von Bludenz, Strauchern, Baumen und mit Sitzbénken, die zum Verweilen und Meditieren
einladen. Dazu inspirieren zahlreiche Tafeln mit Sinn-Spriichen und Dichterworten von Mystikern verschiedener Religionen, die vom
Geheimnis der unsichtbaren Welt sprechen. Genau dort in freier Natur wollen wir gemeinsam Gottesdienst feiern.

Treffpunkt: um 16:45 Uhr beim Brunnen in der Propstei, von dort gemeinsamer Spaziergang zur "Geroldsruh" ca. 10 min.

Preis Information: kostenlos

Anmeldung: Online , T +43 5550 21 21 oder propstei@propstei-stgerold.at

Hinweis: Fir gehbehinderte Personen besteht eine Fahrtmdglichkeit. Bei sehr schlechter Witterung findet der Gottestdienst in der
Propsteikirche statt. Im Anschluss an den Gottesdienst sind alle Gaste zum gemeinsamen Suppe-Essen in der Propstei eingeladen.
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Biotopexkursion - Von angewurzelten und gefliigelten Wiesenbewohnern Warst Du schon einmal auf einer Biotopexkursion?
Gemeinsam mit erfahrenen Expertinnen und Experten begibst Du dich auf eine Wanderung der besonderen Art und entdeckst die
einzigartigen Naturlebensraume ganz in der Nahe. Dort kannst Du die faszinierende Tier- und Pflanzenwelt mit vielen bunten, aber auch
unscheinbaren und verborgenen Arten kennenlernen.

Unter der fachkundigen Leitung von Monika Bischof haben Sie die Moglichkeit am Pfingstmontag, den 25. Mai 2026 dieses
besondere Naturjuwel in der Gemeinde St. Gerold zu erkunden: Unweit der Propstei St. Gerold finden sich artenreiche Wiesentypen,
auch Magerwiesen. Krauter und erste Orchideen sind dort im Mai zu finden. Wir gehen der Frage nach, was Magerwiesen zu den
artenreichsten Lebensrdumen macht? Wer auf so einer Wiese zu Hause ist und wie dies mit der schonenden Wiesenbewirtschaftung in
Verbindung steht.

Die Biotopexkursionen werden in Zusammenarbeit mit engagierten Vorarlberger Gemeinden angeboten. Informationen zu weiteren
Biotopexkursionen findest Du im Veranstaltungskalender unter www.umweltv.at/veranstaltungen .

Treffpunkt: Montag, 25. Mai 2026, 13:30 Uhr beim Gemeindeamt St. Gerold

Preis Information: kostenlos

Anmeldung: Bis zum Freitag, 22. Mai 2026, 12:00 Uhr unter T +43 5554 200 10 oder info@grosseswalsertal.at
Geeignet fuir: Erwachsene und Kinder von 6 bis 12 Jahren.

Voraussetzungen: Die Exkursion findet bei trockener Witterung statt.

Stadt- & Landmarkt Krautervielfalt Marktfahrer prasentieren ihre reichhaltigen Frischwaren aus der Region, richten die Bioware mit Liebe
und Fingerspitzengefiihl in Kérben und Kisten an und laden die Besucher zur Verkostung ein. Am 30. Mai stehen zusatzlich Krauter und
Gewiirze im Fokus: Experten zeigen auf 4-5 Standen Interessantes und Inspirierendes fir Kiiche und Sinne und schaffen eine kleine
Genussoase mitten in der Altstadt.

Malkurs — Berglandschaften kreativ erleben (Acrylmalerei) Die Bergwelt des GroRRen Walsertals bietet unzahlige Motive: steile
Wiesenhange, markante Gipfel, wechselndes Licht und weite Ausblicke. In diesem Malkurs nutzen wir die Besonderheiten der Umgebung als
Inspirationsquelle.

Mit Grundlagen aus der Acrylmalerei lernen Sie, wie sich Landschaftsformen, Farben und Lichtstimmungen festhalten lassen — abstrahiert,
realistisch oder frei interpretiert.

Ob Sie sich vom Panorama oder von kleinen Details am Wegesrand leiten lassen: Der Kurs unterstitzt Sie dabei, das Walsertal kiinstlerisch
in lhrem eigenen Stil sichtbar zu machen.

Preis Information: € 99,00 Kursbeitrag pro Person

€ 15,00 Materialkosten vor Ort zu zahlen.

Anmeldung: Volkshochschule Bludenz - zur Buchung
Voraussetzungen: Keine Vorkenntnisse notwendig.

Hinweis: Dauer: 09:00-16:00 Uhr

1 h Mittagspause, Bistro vor Ort vorhanden oder Jause mitbringen.

Workshop - Im Gesprach mit Pferden Pferde kommunizieren auf eine feine und doch sehr wirkungsvolle Weise. Mit ihrer Klarheit und
Authentizitat vermitteln sie ihre Absichten unmissverstandlich und wertfrei.

Treffpunkt: 09:00 Uhr im Seminarraum "Heustock" beim Therapiestall, Propstei St. Gerold

Preis Information: Seminarleitung: Silvia Plangg, Pferdegestiitztes Coaching, Dipl. Mental- und Achtsamkeitstrainerin
Seminarbeitrag: € 255,00

Anmeldung: Direkt bei der Propstei St. Gerold T. +43 5550 21 21 oder online unter: Propstei St. Gerold - leben lieben lernen

"Sicher am Berg" mit Bergfiihrer Thomas Schéfer - Mountaineering Basic Dann ist unser SAFETY ACADEMY Grundkurs Bergsteigen
die perfekte Gelegenheit. Ziel des Kurses ist es, dir die elementaren Klettertechniken und Bewegungsformen naher zu bringen, die du fir
deine alpinen Abenteuer benétigst.

Preis Information: ab € 375,00 pro Person, ohne Ubernachtung und Verpflegung
Anmeldung: Anmeldung bei Thomas Schéfer, info@thomas-schaefer.at , www.thomas-schaefer.at
Hinweis: Der Kurs findet in Vorarlberg statt. Genaue Daten erhaltst Du bei der Anmeldung.
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Biotopexkursion - Von den Magerwiesen im Europaschutzgebiet Unter-Uberlut Warst Du schon einmal auf einer Biotopexkursion?
Gemeinsam mit erfahrenen Expertinnen und Experten begibst Du dich auf eine Wanderung der besonderen Art und entdeckst die
einzigartigen Naturlebensraume ganz in der Nahe. Dort kannst Du die faszinierende Tier- und Pflanzenwelt mit vielen bunten, aber auch
unscheinbaren und verborgenen Arten kennenlernen.

Unter der fachkundigen Leitung von Giinter Bischof hast Du die Méglichkeit, am Samstag, den 6. Juni 2026 dieses besondere
Naturjuwel in der Gemeinde Sonntag-Buchboden zu erkunden: Die Bergwiesen zéhlen zum wertvollen Erbe unserer Vorfahren. Uber
Jahrhunderte bewirtschaftet bildet diese Kulturlandschaft mehr als nur eine wohltuende Augenweide. Die grof3e Vielfalt an Schmetterlingen,
Heuschrecken und Wildbienen zeugen von einer enormen Artenfllle die untrennbar mit der botanischen Vielfalt der Magerwiesen verbunden
ist.

Die Biotopexkursionen werden in Zusammenarbeit mit engagierten Vorarlberger Gemeinden angeboten. Informationen zu weiteren
Biotopexkursionen findest Du im Veranstaltungskalender unter www.umweltv.at/veranstaltungen .

Treffpunkt: Samstag, 06. Juni 2026, 09:00 Uhr bei der Bushaltestelle Buchboden Kirche in Sonntag-Buchboden.

Preis Information: Die Teilnahme an der Fiihrung ist kostenlos. Das Alptaxi nach Uberlut bezahlen die Teilnehmenden direkt vor Ort an den
Busfahrer.

Anmeldung: Bis zum Mittwoch, 03. Juni 2026, 12:00 Uhr unter T +43 5554 200 10 oder info@grosseswalsertal.at

Voraussetzungen: Die Exkursion findet bei jeder Witterung statt.

Wein-Genusswanderung mit der einheimischen Wanderfiihrerin Verena Bischof Unternehmen Sie gemeinsam mit der einheimischen
Wanderfiihrerin Verena Bischof eine gemutliche Wanderung quer durch Oberdamils mit anschlieRender Weinverkdstigung in einem urigen
kleinen Keller auf einer Almhuitte.

Verena freut sich auf eine erlebnisreiche Wanderung mit einer informativen Weinverkdstigung mit der Weinsommeliére Elvira Turtscher.
Termine: jeweils Samstag 13.Juni (ausgebucht)| 11. Juli (ausgebucht) | 29. August-freie Platze | 05. September (ausgebucht)

Dauer: je nach Verkostigung ca. 3,5 bis 5 Stunden

Gehzeit: ca. 1,5 - 2 Stunden

Hoéhenunterschied: ca. 220 Hm

Treffpunkt: 10:30 Uhr Uga Talstation

Ausriistung: Gutes Schuhwerk mit Profilsohle, Rucksack mit Getrank, Sonnen-, Regenschutz

Kosten: € 65,-- pro Person inkl. geflihrte informative Tour, Weinverkostigung von 6 Weinen mit dem Sommeliére und regionaler Jause
Teilnehmeranzahl: ab 5 Personen

Anmeldung: direkt bei Verena per Mail verena.bischof@hotmail.com oder unter Tel. +43 664 446 76 51 Gerne auch fiir geschlossene
Gesellschaften mit Freunden, Familie, Geburtstage, Jungesellenabschied usw. individuell zusammengestellt ab 4 Personen
moglich!

BMX Weekend Adrenalin, Geschwindigkeit und packende Stimmung — das erwartet euch beim groRen BMX-Rennen in Bludenz am 13. und
14. Juni 2026!

Treffpunkt: BMX-Anlage Bludenz, Rungelinerstrale
Hinweis: Bei allen Terminen ist das BMX-Clubhaus fiir alle gedffnet, fir die Verpflegung sorgt das Wirtschaftsteam des BMX-Club Bludenz.

GroRe Salben-Riihrkiiche In der GroRen Salben-Ruhrkiiche zeigt Michaela als erfahrene Krauterpadagogin, wie aus natirlichen Zutaten
heilsame Salben entstehen. Der kompakte Nachmittagskurs vermittelt fundiertes Wissen und praktische Techniken der traditionellen
Salbenherstellung — ob es ein warmer Olauszug ist oder auf Basis einer kraftvollen Tinktur. Gemeinsam werden ein Harzbalsam, eine
Propolis-Salbe und ein Erkaltungsbalsam geriihrt, die mit nach Hause genommen werden kénnen. Kursunterlagen und Materialien sind
inklusive. Ideal, um die Kunst des Salbenriihrens selbst zu erlernen!

Uhrzeit: 14:00 Uhr

Dauer: 3 h

Ort: Kendla 31, 6752 Wald am Arlberg
Preis: EUR 99,-

Anmeldung: Michaela Zech, T +43 664 44 46 533, Naturlich Michaela
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14.06. Biotopexkursion - Von Frauenschuh bis Knabenkrauter Warst Du schon einmal auf einer Biotopexkursion? Gemeinsam mit erfahrenen

10:31 Expertinnen und Experten begibst Du dich auf eine Wanderung der besonderen Art und entdeckst die einzigartigen Naturlebensrdume ganz
in der Nahe. Dort kannst Du die faszinierende Tier- und Pflanzenwelt mit vielen bunten, aber auch unscheinbaren und verborgenen Arten
kennenlernen.

Unter der fachkundigen Leitung von Giinter Bischof hast Du die Moglichkeit, am Sonntag, den 14. Juni 2026 dieses besondere
Naturjuwel in der Gemeinde Raggal zu erkunden: Der Wiesweg in Raggal bietet mit unterschiedlich genutzten Wiesenflachen die
Maoglichkeit Blumen- und Orchideenreichtum zu entdecken. Im Zentrum der Exkursion stehen die Magerwiesen die zu den artenreichsten
Lebensrdumen Uberhaupt zahlen.

Die Biotopexkursionen werden in Zusammenarbeit mit engagierten Vorarlberger Gemeinden angeboten. Informationen zu weiteren
Biotopexkursionen findest Du im Veranstaltungskalender unter www.umweltv.at/veranstaltungen .

Treffpunkt: Sonntag, 14. Juni 2026 um 10:31 Uhr bei der Bushaltestelle Raggal Abzweigung.

Preis Information: Die Teilnahme an der Fiihrung ist kostenlos.

Anmeldung: Bis zum Freitag, 12. Juni 2026, 12:00 Uhr unter T +43 5554 200 10 oder info@grosseswalsertal.at
Voraussetzungen: Die Exkursion findet bei jeder Witterung statt.

16.06. Yoga Nidra Yoga Nidra, auch bekannt als der ,Schlaf der Yogis®, ist eine geflihrte Meditation, die Dich in einen Zustand tiefer Entspannung
18:30 fuhrt. Nach sanften Dehn- und Lockerungslibungen darfst Du Dich ganz bequem hinlegen, zuhéren und loslassen. Diese besondere Form der
a Tiefenentspannung unterstutzt Dich dabei, Korper, Geist und Emotionen in Einklang zu bringen und neue Energie zu schopfen.

Treffpunkt: um 18:30 Uhr im Obergeschoss der Alten Schule (Gufer 36a, 6708 Brand)

Preis Information: € 15,00 mit Gastekarte und € 20,00 ohne Gastekarte (nur Barzahlung)

Anmeldung: direkt bei Stefanie, T +43 664 54 46 072 oder yoganic.lifestyle@gmail.com

Ausristung: Bequeme Kleidung, Yoga-Matte, ggf. ein Sitzkissen, eine Decke und Wasser zum Trinken | Mattenverleih vor Ort mdglich
Hinweis: bis max. 8 Personen | Dauer : 75 Minuten

18.06. Schau-Mahl: "OSB - Oh, sie bauen™ Von der Romanik bis zum 21. Jahrhundert - Ganzheitliche Architekturfiihrung mit Blick in die 1000-
18:00 jahrige Baugeschichte der Propstei. Vorstellung einzigartiger Raumlichkeiten aus der Perspektive der Architektur.

Ablauf : 18:00 Uhr: Baufiihrung, insbesondere durch das neu sanierte historische Haupthaus der Propstei | 19:30 Uhr: Gemeinsames
Abendessen in der Gaststube (im Preis inbegriffen)

Preis Information: € 48,00 pro Person

Anmeldung: Online , T +43 5550 2121 oder propstei@propstei-stgerold.at

Hinweis: Bitte beachten Sie: Ihre Reservierung wird ab dem vereinbarten Zeitpunkt 30 Minuten aufrechterhalten. Sollte sich Ihre Ankunft
verzdgern, bitten wir um Kontaktaufnahme, ansonsten wird der Tisch bei Bedarf weitervergeben.

19.06. Schubertiade in Schwarzenberg Schubertiade in Schwarzenberg

Die Schubertiade in Schwarzenberg gilt als bedeutendstes Schubert-Festival der Welt. Mit der Musik Schuberts und seiner Zeitgenossen
harmoniert die landliche Atmosphare im ausgesucht schonen Dorf auf stimmungsvolle Weise.

19 - 24. Juni und 21.- 26. August

Rund 40 Veranstaltungen stehen auf dem Programm: Kammerkonzerte, Liederabende und Klavierkonzerte bilden den Schwerpunkt. Jahr fir
Jahr sind herausragende Kunstler*innen und Ensembles zu Gast im Angelika Kauffmann Saal, von dem aus der Blick (iber Wiesen und Berge
reicht. Wahrend der Schubertiade stellen in kleinen aber feinen Ausstellungsraumen im Ortszentrum verschiedenste Kunstler*innen ihre
Schatze aus. Die die Restaurants und Cafés haben verlangerte Offnungszeiten. Von vielen Orten fahren eigene Schubertiade-Busse zu den
Konzerten nach Schwarzenberg.

Schubertiade-Shuttle-Service

Mit dem Schubertiade-Bus gelangt ihr einfach und bequem zu allen Veranstaltungen und zurtick. Die Ruckfahrt erfolgt erst nach Ende des
Schlussapplauses. Fahrscheine sind inin eurem Hotel, in den ortlichen Tourismusbiros und direkt im Bus erhéltlich. Eine vorherige
Anmeldung ist nicht erforderlich. Die Einstiegstellen sind zentral gewahlt und liegen in unmittelbarer Nahe zu zahlreichen weiteren Hotels
bzw. Gasthofen. Ihr Quartier informiert Sie sehr gerne Uber die fir Sie nachstgelegene Einstiegstelle.

Information & Fahrplan
www.bregenzerwald.at/schubertiade
http://www.schubertiade.at
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20.06. Krauterwanderung Bludenz Wir erkunden die Pflanzenwelt am Montikel. Die Krauterpadagogin Angelika méchte den Teilnehmenden
09:30 vermitteln, dass mit der richtigen Wahl an Bitterkrautern besonders wohlschmeckende Mahlzeiten zubereitet werden kénnen. Wir stellen
selbst Butter her und verfeinern eine einfache Mahlzeit mit dem kostbaren Sammelgut der Wildkrauter.

Treffpunkt: 09:30 Uhr, Parkplatz Kloster St. Peter (Parkmdglichkeit)

Abfahrt Bus - Friedhof um 09:46 Uhr (Linie 90)

Preis Information: € 52,00 pro Person Kursbeitrag.

€ 6,00 Materialkosten fur Verpflegung + Fahrgeld fur Bus nicht im Kursbeitrag erhalten, bitte vor Ort zahlen.
Anmeldung: Volkshochschule Bludenz - zur Buchung

Hinweis: Die Wanderung findet bei jeder Witterung statt.

25.06. 23. Weizer Mulbratlfest 2026 Zum 23. Mal |adt die steirische Stadtgemeinde Weiz am Wochenende zum Mulbratlfest in die Bludenzer
11:00 Innenstadt. Neben den beliebten Mulbratl und Kirbispanier-Schnitzel gibt es weitere kulinarische Kostlichkeiten sowie viel Musik. Sei dabei,
wenn es wieder heilt feiern wie die Steirer"!

26.06. Moderne Kiiche der Berge mit Haubenkoch Tobias Schopf In diesem Kochkurs entdeckst Du gemeinsam mit Haubenkoch Tobias
09:00 Schopf die herzhaften Aromen der Alpenregion neu. Frische Krauter, wiirziger Bergkadse und fast vergessene Ressourcen der Bergwelt
stehen im Mittelpunkt.

Schritt fur Schritt zeigt der Haubenkoch, wie aus einfachen, regionalen Zutaten kostliche, alpine Gerichte entstehen — und was die moderne
Bergkulche so besonders macht.

Zum Abschluss genielRest Du das gemeinsam zubereitete Men(.

Preis Information: € 105,00 pro Person. Die Warenkosten sind im Kursbeitrag inkludiert.
Anmeldung: Volkshochschule Bludenz - zur Buchung
Geeignet fiir: Der Kurs eignet sich sowohl fiir Einsteiger als auch fiir gelibte Hobbykdche, die Lust auf authentische Alpenkiiche haben.

27.06. Natur-Apotheke In diesem Kurs zeigt Michaela, wie sich die Heilkraft heimischer Pflanzen gezielt fir die Gesundheit nutzen lasst. Mit

14:00 fundiertem Wissen und praktischen Anwendungen entsteht eine kleine Natur-Apotheke firr den Alltag — darunter eine Magen-Darm-Tinktur,
ein immunstarkendes Oxymel und weitere Krauter-Essentials. Alle hergestellten Produkte, Kursmaterialien und ein ausfiihrliches Skript sind
inklusive. Ein praxisnaher Einstieg in die Welt der Heilkrauter — fir mehr Naturlichkeit und Wohlbefinden im Leben!

Uhrzeit: 14:00 Uhr

Dauer: 3h

Ort: Kendla 31, 6752 Wald am Arlberg
Preis: EUR 69,-

Anmeldung: Michaela Zech, T +43 664 44 46 533, Naturlich Michaela

02.07. Alpines Wasser Festival im Klostertal Erlebe die faszinierende Welt des Wassers in all ihren Facetten! Beim ersten Alpinen Wasser
17:00 Festival im Klostertal erwartet Dich ein vielseitiges Programm rund um das Element, das unsere Alpen pragt — unter den Themen

Wasser.ERLEBEN Bewusstes Wahrnehmen von Wasser und Natur, Bewegung und Erlebnisse am Wasser
Wasser.KRAFT Wissen, Energie, Fihrungen

Wasser.GENUSS Kulinarik & Regionalitat - genie3en, verkosten, mit allen Sinnen entdecken
Wasser.FAMILIE Erleben fir GroR & Klein mit Entdeckung und Erlebnisse fiir die ganze Familie

Freu Dich auf inspirierende Aktivitaten, spannende Einblicke und genussvolle Momente fir Grof3 und Klein.

Ein besonderes Highlight steigt am Samstagabend im Almwasserpark Klosterle — was genau, bleibt noch geheim ... aber so viel sei
verraten: Es wird spektakular!

Die Programmpunkte sowie den Ablauf und nahere Informationen zu den einzelnen Themen findest Du hier Alpines Wasser.Festival
im Klostertal
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02.07. GENUSSRUNDE Im alpinen Wasserreich Klostertal spielt das Element Wasser eine wesentliche Rolle. Tosende Wasserfalle, kristallklare
17:30 Bergseen, idyllische Wasserplatze — und mittendrin schléngelt sich die Alfenz durch das gesamte Tal.

Im Rahmen der Klostertaler Genussrallye erwartet die Gaste an finf ausgewahlten Stationen das Beste aus der regionalen Kiiche —
zubereitet von funf Top-Gastronomen und begleitet von erlesenen Weinen. Ob direkt am Wasser oder mit beeindruckendem Blick auf den
Masonwasserfall: Jede Station bietet ein einzigartiges Erlebnis.

Von Gang zu Gang geht es ganz entspannt per Reisebus — mit musikalischer Begleitung und herrlichen Ausblicken auf die Landschaft des
Klostertals.

Die Veranstaltung findet nur bei guter Witterung statt. Spatestens 3 Tage vor der Veranstaltung informieren wir alle Teilnehmenden, ob diese
stattfindet. Plananderungen im Ablauf sind moglich.

Treffpunkt: Anreise mit dem Reisebus (inkludiert):

Treffpunkt Parkplatz Traube Braz 17:00 Uhr, Abfahrt Reisebus 17:15 Uhr (Eine Anreise mit dem Bus von Bludenz ist méglich, Ankunft 17:08
Uhr).

Einstieg auch an einer 6ffentlichen Bushaltestelle auf dem Weg von Braz nach Klésterle moglich.

Eigenanreise nach Klosterle:

Treffpunkt Kneipp- und Relaxgarten Alfenz um 17:30 Uhr

Preis Information: € 98,00 pro Person inkl. 5-Gange-Menu mit Weinbegeleitung, musikalischer Umrahmung und Bustransfer
Anmeldung: Tickets kdnnen vorerst ausschliellich im Rahmen von Packages bei unseren Exklusivpartnern gebucht werden
ArlbergResort Klosterle | AlpinLodges

Lodge Alpine Kldsterle — Ihr Rickzugsort in Vorarlberg

Voraussetzungen: Nur bei trockener Witterung. Spatestens zum Anmeldeschluss am 29. Juni 2026 informieren wir alle Teilnehmenden, ob
die Veranstaltung stattfindet.

Hinweis: Unvertraglichkeiten und Allergien sowie vegetarische Variante bitte bei Anmeldung bekannt geben.

Anreiseart bitte ebenfalls in der Buchung angeben.

Planéanderungen im Ablauf sind moglich.

Sollte der Termin aufgrund schlechter Wetterverhaltnisse abgesagt werden mussen, wird der volle Betrag allen Teilnehmenden riickerstattet.

03.07. Gefiihrte Klettersteigtour am Fallbach Ein Klettersteig voller Geschichten und Herausforderungen - Gemeinsam mit einem Guide geht's
09:00 aufin ein tolles Klettersteig-Abenteuer. Der Klostertaler Klettersteig beim Fallbach Iasst dabei keine Wiinsche offen. Voraussetzung: 1-4
Personen: trittsicher, schwindelfrei, gute Kondition & Klettersteigerfahrung

Treffpunkt: 09:00 Uhr Parkplatz Klettersteig Fallbach, direkt an der BundesstralRe L 97, vis a vis Klettersteig
Preis Information: € 500,-/1 Person

€ 550,-/2 Personen

€ 600,-/3 Personen

€ 650,-/4 Personen

Anmeldung: bei Klostertal Tourismus, T +43 55 82 777 oder info@klostertal.travel

Hinweis: nur bei trockenem Wetter, es gibt keine Ausweichméglichkeit

03.07. Kneippen im Kneipp & Relax Garten Alfenz Die Geschichte des Kneipp Pfarrers Sebastian Kneipp, des Kneipp & Relax Garten in
10:00 Kilosterle erfahren und die Anwendung des Kneippen mit Wassertreten, Armbad und BarfuBweg erleben.

Treffpunkt: Kneipp & Relax Garten Alfenz vis & vis Almwasserpark in Klosterle

Preis Information: kostenlos

Anmeldung: bei Klostertal Tourismus, T +43 55 82 777 oder info@klostertal.travel

Voraussetzungen: ab 4-10 Personen (Bitte beachte, dass das Erlebnisprogramm abgesagt werden muss, wenn die
Mindestteilnehmendenzahl nicht erreicht wird.)

Hinweis: Die Veranstaltung findet nur bei guter Witterung statt. Bei wetterbedingter Absage erfolgt eine rechtzeitige Information und
Rickerstattung des Betrags.

03.07. Baue dein eigenes Wasserrad aus Holz Gemeinsam mit Tischlermeister Johannes Falch und liga Schnell-Falch gestaltest Du in seiner

13:00 Werkstatt Dein eigenes Wasserrad aus Holz — mit Unterstlitzung eines Familienmitglieds. Es wird gesagt, gehdmmert und geleimt, bis das
Rad sich schlief3lich dreht. Zum Abschluss wird das fertige Werkstlick gleich am benachbarten Fluss getestet. Freue Dich auf einen kreativen
Nachmittag voller Spal3, Teamarbeit und handwerklichem Geschick!

Treffpunkt: Werkstatt Falch Johannes, Gafreuweg 11, 6751 Innerbraz

Preis Information: EUR 12,- pro Kind / Bezahlung direkt vor Ort

Anmeldung: bei Klostertal Tourismus, T +43 55 82 777 oder info@klostertal.travel

Voraussetzungen: ab 3-10 Kindern, Mindestalter 4-5 Jahre (Bitte beachte, dass das Erlebnisprogramm abgesagt werden muss, wenn die
Mindestteilnehmendenzahl nicht erreicht wird.)
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Die 1. Klostertaler Brunnenrallye Genussvolle und wissensreiche Brunnenrallye durchs Klostertal 1. Station Kneipp-/Relaxgarten Alfenz in
Klosterle - hier Infos zur gesundheitlichen Wirkung von Wasseranwendungen. 2. Station Trinkwasserbrunnen beim Gemeindesaal Maschol,
Wald am Arlberg mit Infos allgemein zum Wasserkreislauf und zur europaischen Wasserscheide. Besonderheit dieses Wassers (vom
Formarinsee, Anreicherung) Verkostung des Wassers/Prasentation KTL Wasserflaschen. 3. Station: Dorfbrunnen Dalaas als Bierbrunnen.
Einblick/Erklarung in die Bierbraukunst, immer mit dem Hinweis auf die Wichtigkeit der Wasserqualitat mit kleiner Verkostung. 4. Station:
Innerbraz Trinkwasserbrunnen Bradamel, Zunfthaus Braz - Abschluss der Brunnenrallye beim Zunfthaus Braz mit Einblick/Verkostung
Schnapsbrennerei von Hubert Stroppa. Wie wichtig ist fir die Veredelung die Wasserqualitat. Kleine regionale Jause.

Treffpunkt: 14:00 Uhr beim Kneipp- und Relaxgarten Alfenz, 6754 Kldsterle

Preis Information: Euro 39,--/Person, inkl. Busfahrt und Verkostungen
Anmeldung: Bei Klostertal Tourismus, info@klostertal.travel oder T +43 5582 777.
Hinweis: Teilnahme fir 10 - 20 Personen

Abend-Pilates am Wasser ERLEBEN Gemeinsam Pilates am Wasser erleben - durch kontrollierte, flieRende Bewegungen mit bewusster
Atmung starken wir unseren Korper im Innen und Auf3en. Im Einklang mit dem Element Wasser, tauchen wir gemeinsam ein in den Fluss von
Bewegung und Atmung.

Treffpunkt: Fischteich beim Arlberg Camping in Wald am Arlberg

Preis Information: kostenlos

Anmeldung: bei Klostertal Tourismus, T +43 55 82 777 oder info@klostertal.travel

Voraussetzungen: ab 4 - 15 Personen (Bitte beachte, dass das Erlebnisprogramm abgesagt werden muss, wenn die
Mindestteilnehmendenzahl nicht erreicht wird.)

Hinweis: Nur bei guter Witterung. Bei wetterbedingter Absage erfolgt eine rechtzeitige Information und Riickerstattung des Betrags.

Morgenentspannung am Wasser inkl. Genuss-Frihstiick In dieser morgendlichen Entspannungseinheit erwarten Dich geflhrte
Meditationen, Progressive Muskelentspannung und sanfte Traumreisen. So findest Du innere Ruhe, schopfst frische Energie und startest
achtsam in den Tag. AnschlieRend rundet ein gemeinsames Friihstiick am Teich die Auszeit harmonisch ab.

Treffpunkt: Alpen.Spa.Golf.Hotel Traube Braz - im Garten beim Pool findet die Morgenentspannung statt

Preis Information: EUR 39,- pro Person

Anmeldung: bei Klostertal Tourismus, T +43 55 82 777 oder info@klostertal.travel

Voraussetzungen: ab 4-10 Personen (Bitte beachte, dass das Erlebnisprogramm abgesagt werden muss, wenn die
Mindestteilnehmendenzahl nicht erreicht wird.)

Hinweis: Bei schlechter Witterung findet die Morgenentspannung im Ruheraum mit Blick zum Pool statt.

"Sicher am Berg" mit Bergfiihrer Thomas Schéfer - Climbing Advanced Du steigst im Klettergarten oder in der Halle bereits im funften
Grad vor und mdéchtest nun Routen mit mehreren Seillangen im alpinen Gelande begehen?

Preis Information: ab € 270,00 pro Person, ohne Ubernachtung und Verpflegung
Anmeldung: Anmeldung bei Thomas Schéafer, info@thomas-schaefer.at , www.thomas-schaefer.at
Hinweis: Der Kurs findet in Vorarlberg statt. Genaue Daten erhaltst Du bei der Anmeldung.

Alpiner Getrankekurs by Chef Tobias Schopf Sprudelnd, sauer, suf3 oder trocken - was auch immer, die Garung findet ihren Weg. Einer
der besten und innovativsten alpinen Kdche in Vorarlberg, Chef Tobias Schopf, bewegt sich auch auf dem \fliissigen Terrain’ mit fermentierten
Getranken.

Preis Information: EUR 78,- pro Person, inkl. Rezepte, Kombucha-Mutter, Einmachglas, wird direkt vor Ort bezahlt
Anmeldung: Wirtschaft Traube unter info@wirtschaft-traube.at

Voraussetzungen: ab 8 - 20 Personen (Bitte beachte, dass das Erlebnisprogramm abgesagt werden muss, wenn die
Mindestteilnehmendenzahl nicht erreicht wird.)
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04.07. Direktbus Hin & Retour zum Spullersee oder Formarinsee Anlasslich des Alpinen Wasser Festival im Klostertal bieten wir eine
09:50 einzigartige und komfortable Hin- und Riickreise zu zwei beeindruckenden Seen. Der Direktbus von Arlberg Express fahrt ab Klosterle
Dorfzentrum und bringt Gaste DIREKT bis zum Spullersee oder Formarinsee (ohne Umsteigen in Lech am Arlberg) und wieder zurtick.

Vor Ort erwartet Dich ein rund 3-stiindiger Aufenthalt — ausreichend Zeit, um die beeindruckende Bergwelt zu erkunden, den Spullersee
mit Einkehrmdglichkeit in der Ravensburgerhiitte oder den Formarinsee mit Einkehrmdglichkeit in der Freiburgerhiitte zu umrunden .
AnschlieBend bringt Dich der Bus entspannt wieder zuriick bis nach Klosterle.

Preis Information: EUR 15,-/Erw. bzw. EUR 10,-/Kind (6-14 Jahre)

Die Kosten sind bei der Buchung zu begleichen. Die Buchungsbestatigung gilt als Busticket. Bei Schlechtwetter wird die Busfahrt abgesagt.
Teilnehmende werden ca. 2 Tage im Voraus bei Absage informiert.

Anmeldung: bei Klostertal Tourismus, T +43 55 82 777 oder info@klostertal.travel

Voraussetzungen: ab 10 - 18 Personen (Bitte beachte, dass das Erlebnisprogramm abgesagt werden muss, wenn die
Mindestteilnehmendenzahl nicht erreicht wird.)

Hinweis: Bei Schlechtwetter wird die Busfahrt zum Spullersee abgesagt. Ca. 2 Tage vor Termin erfolgt eine rechtzeitige Information und die
Rickerstattung des Betrages.

04.07. Gefiihrte Wanderung zum Masonwasserfall Vom Zentrum der Gemeinde Innerbraz wandern wir bergauf bis zum Masonwasserfall im

10:00 Lechquellengebirge. Oben angekommen bestaunen wir die Kraft des herunterprasselnden, kiihlen Masonwasserfalls und genief3en bei einem
Glas Klostertaler Bergquellwasser den Ausblick iber das vordere Klostertal bis zu den Schweizer Bergen. Nach einem Eintrag im Gipfelbuch
geht es Uber die Brazer Béden wieder Richtung Tal.

Treffpunkt: 10:00 Uhr beim Gemeindeamt Innerbraz

Preis Information: EUR 19,- pro Person

Anmeldung: bei Klostertal Tourismus, T +43 55 82 777 oder info@klostertal.travel

Voraussetzungen: ab 4-10 Personen (Bitte beachte, dass das Erlebnisprogramm abgesagt werden muss, wenn die
Mindestteilnehmendenzahl nicht erreicht wird.)

Hinweis: Die Wanderung findet nur bei guter Witterung statt. Bei wetterbedingter Absage erfolgt eine rechtzeitige Information und
Ruckerstattung des Betrags.

04.07. Direktbus Hinfahrt zum Spullersee oder Formarinsee Anlasslich des Alpinen Wasser Festival im Klostertal bieten wir eine einzigartige
12:50 und komfortable Anreisemdglichkeit zum Spullersee und Formarinsee. Der Direktbus von Arlberg Express fahrt ab Klésterle Dorfzentrum und
bringt Gaste DIREKT bis zum Spullersee oder Formarinsee (ohne Umsteigen in Lech am Arlberg).

Vor Ort kannst du dir deine Zeit frei einteilen: entweder bei einer Seeumrundung oder einer Einkehr in der Ravensburgerhiitte beim
Spullersee oder der Freiburgerhiitte beim Formarinsee.

Zurick ins Tal geht es vom Spullersee nach Klosterle auf dem Wanderweg (Dauer ca. 1,5 h) oder vom Formarinsee nach Dalaas auf dem
Stebockwag (Dauer ca. 2,5 h).

Preis Information: EUR 10,-/Erw. bzw. EUR 5,-/Kind (6-14 Jahre)

Die Kosten sind bei der Buchung zu begleichen. Die Buchungsbestatigung gilt als Busticket. Bei Schlechtwetter wird die Busfahrt abgesagt.
Teilnehmende werden ca. 2 Tage im Voraus bei Absage informiert.

Anmeldung: bei Klostertal Tourismus, T +43 55 82 777 oder info@klostertal.travel

Voraussetzungen: ab 10 - 18 Personen (Bitte beachte, dass das Erlebnisprogramm abgesagt werden muss, wenn die
Mindestteilnehmendenzahl nicht erreicht wird.)

Hinweis: Bei Schlechtwetter wird die Busfahrt zum Spullersee abgesagt. Ca. 2 Tage vor Termin erfolgt eine rechtzeitige Information und die
Ruickerstattung des Betrages.

04.07. Krauter-Spaziergang an der Alfenz mit Zubereitung & Verkostung Gemeinsam mit Krauterpadagogin Michaela erkundest Du die Ufer

13:00 der Alfenz und entdeckst, welche Krauter dort wachsen — samt wertvollen Infos und praktischer Tipps zur Verwendung. Anschlieend werden
aus den gesammelten Krautern ein feiner Krauter-Aufstrich zubereitet und mit frischem Brot verkostet. Ein genussvoller Spaziergang fiir alle
Sinne!

Treffpunkt: Bei der Bushaltestelle "Wald AuRerwald", Arlbergstrale 61, 6752 Wald am Arlberg

Preis Information: EUR 10,- pro Person

Anmeldung: bei Klostertal Tourismus, T +43 55 82 777 oder info@klostertal.travel

Voraussetzungen: ab 4 - 15 Personen (Bitte beachte, dass das Erlebnisprogramm abgesagt werden muss, wenn die
Mindestteilnehmendenzahl nicht erreicht wird.)

Hinweis: Bei jeder Witterung!

Die Zubereitung und Verkostung ist im Uberdachten Hauschen neben der Grillstelle beim Wichtelweg.

MutterstralRe 1a +43 5552 30227
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04.07. Gefiihrte Biketour zur Alpe Nenzigast Vom Intersport Sonnenkopf startet die gefiihrte Biketour zur Alpe Nenzigast. Die Tour flihrt durch

14:00 das Nenzigasttal, entlang des Nenzigastbaches. Auf der Alpe Nenzigast angekommen, bleibt Zeit fiir eine Einkehr und eine Starkung.
Umgeben von der stillen Landschaft des Naturschutzgebietes Verwall lasst sich hier die besondere Atmosphare genieflden, bevor es
gemeinsam wieder zurlickgeht.

Treffpunkt: Intersport Sonnenkopf bei der Talstation der Sonnenkopfbahn, Dandfen 125b, 6754 Kldsterle

Preis Information: EUR 19,- pro Person, exklusive Bike

Anmeldung: bei Klostertal Tourismus, T +43 55 82 777 oder info@klostertal.travel

Voraussetzungen: ab 4-10 Personen (Bitte beachte, dass das Erlebnisprogramm abgesagt werden muss, wenn die
Mindestteilnehmendenzahl nicht erreicht wird.)

Hinweis: Die Biketour findet nur bei guter Witterung statt. Bei wetterbedingter Absage erfolgt eine rechtzeitige Information und
Rickerstattung des Betrags.

04.07. Kraft der Alpen — Wasser und Energie Erleben Kraft der Alpen — Wasser und Energie erleben “Slogan:, Gestern. Heute. Morgen.
14:00 Wasserkraft fur die Zukunft

Tauche ein in die Geschichte und Zukunft der Wasserkraft! Erlebe exklusive Fihrungen durch das Kraftwerk Spullersee, das seit tiber 100
Jahren Energie fir die Bahn liefert. Entdecke, wie aus Wasser griiner Strom entsteht, und wirf einen Blick hinter die Kulissen in Bereiche, die
sonst nicht zuganglich sind.

Treffpunkt: Kraftwerk Spullersee, Arlbergstralle 125, 6752 Dalaas/Wald am Arlberg
Preis Information: kostenlos
Anmeldung: bei Klostertal Tourismus, T +43 55 82 777 oder info@klostertal.travel

04.07. WasserWunder - Entdecken, Spielen, Staunen An einem gemeinsamen Nachmittag lade ich Kinder und Familien ein, das Element
14:00 Wasser mit allen Sinnen zu erleben.

In angeleiteten Spielen und beim freien Experimentieren entsteht Raum fiir Staunen, Entdecken und gemeinsames Forschen. Dabei geht es
um das Eintauchen in eine Erfahrung: Wie fiihlt sich Wasser an? Wie klingt es? Was lasst sich mit Wasser gestalten?

Kinder folgen ihrer eigenen Neugier, Eltern kdnnen begleiten und beobachten — und so wird Wasser zu einer verbindenden Kraft, die
Gemeinschaft schafft.

Treffpunkt: Parkplatz Unterrifatz in AuRerbraz in der Nahe des Spielplatz Unterrifatz

Wegbeschreibung zum Parkplatz Unterrifatz :

Bei der Haltestelle Landbus 720, "AufRerbraz Hotel Traube" befindet sich der Parkplatz fir die Gaste des Hotel Traube. Nach dem Parkplatz
talauswarts fuhrt eine Strale links hinunter und fihrt Dich direkt zum Parkplatz Unterrifats.

Preis Information: EUR 10,- pro Kind

Anmeldung: bei Klostertal Tourismus, T +43 55 82 777 oder info@klostertal.travel

Voraussetzungen: ab 5 - 15 Kindern (Bitte beachte, dass das Erlebnisprogramm abgesagt werden muss, wenn die
Mindestteilnehmendenzahl nicht erreicht wird.)

Hinweis: Kinder ab 3 Jahren in Begleitung eines Elternteils

Kinder von 5 — 10 Jahren kénnen mit und ohne Eltern teilnehmen

Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt!

04.07. Event-Highlight - Die Wassershow am Almwasserpark Die groRe Wassershow des Alpinen Wasser Festivals verbindet Natur, Technik
19:00 und Atmosphare zu einem Erlebnis, das Du so im Klostertal noch nie gesehen hast.

Sobald es dammert, entsteht im Almwasserpark ein faszinierender Water Screen — ein facherformiger Wassernebel mit einer Breite von bis
zu 20 Metern, auf den eine hochauflésende Videoprojektion gespielt wird.

Die Zuschauer:innen stehen mitten im Geschehen und erleben, wie sich Wasser, Licht und Ton verbinden. Die Bilder wirken nahezu
dreidimensional und erzahlen eine magisch interpretierte Reise durch die fiinf Elemente: Natur, Wind, Energie, Feuer und Wasser.

Doch schon vor Einbruch der Dunkelheit 1adt der Alimwasserpark zu einem besonderen Sommerabend ein: Beim Street-Food-Festival
prasentieren regionale Gastronomiebetriebe kulinarische Spezialitdten und kreative Gerichte aus der Region. Dazu sorgt Livemusik der
Band ,,BarfuaB ida Sock“ fir eine entspannte und stimmungsvolle Atmosphéare.

So entsteht ein rundum besonderer Abend im Alimwasserpark — mit Genuss, Musik und geselligem Beisammensein. Der Hohepunkt folgt
schlieBlich bei Einbruch der Dunkelheit , wenn die spektakuléare Wassershow beginnt und Wasser, Licht und Klang zu einem
beeindruckenden Gesamterlebnis verschmelzen.

Die Wassershow wird gegen 22:00 Uhr und 23:00 Uhr aufgefihrt.

Preis Information: Der Eintritt zur Wassershow ist kostenlos — alle Besucher:innen sind herzlich willkommen
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Street Food Festival am Almwasserpark Beim regionalen Street Food Festival prasentieren Gastronomiebetriebe aus der Umgebung
besondere Gerichte, zubereitet mit hochwertigen Zutaten aus der Region.

Von pikant und herzhaft bis siiB und sauer , von heiBen Spezialitaten bis zu erfrischenden Kostlichkeiten — das kulinarische Angebot
ist vielfaltig und abwechslungsreich. Die Gerichte werden bewusst in kleineren Portionen angeboten, sodass Besucherinnen und Besucher
sich ganz entspannt quer durchprobieren und viele verschiedene Geschmacker entdecken kénnen.

Begleitet wird der Abend von stimmungsvoller Livemusik der Band ,,BarfuaB ida S6ck®“ und der besonderen Atmosphére rund um den
Naturbadesee im Almwasserpark . Die beeindruckende Kulisse macht den Sommerabend zu einem genussvollen Erlebnis fiir alle Sinne.

Start ist um 19:00 Uhr , das Festival dauert bis 23:00 Uhr .

Ein ganz besonderes Highlight erwartet die Gaste nach Einbruch der Dunkelheit : Direkt beim Aimwasserpark wird die einzigartige
Wassershow auf einer groflen Wasserleinwand gezeigt. Die spektakulare Kombination aus Wasser, Licht und Projektionen wird gegen
22:00 Uhr und 23:00 Uhr abgespielt und bildet den kronenden Abschluss dieses besonderen Sommerabends.

Hinweis: Teilnehmende Betriebe:

Traube Braz Alpen.Spa.Golf.Hotel , Aulierbraz
Wirtshaus Restaurant Engel , Klésterle am Arlberg
Restaurant Seestiible , Klosterle am Arlberg
Restaurant La Terrazza , Kl6sterle am Arlberg
Restaurant Fuxbau , Stuben am Arlberg

Familientag am Sonnenkopf Kinderschminken, bunte Luftballons, eine spannende Familienwanderung mit Hertha Gliick rund um das
+Wasser des Lebens” und eine Schatzsuche im Béarenland sorgen fiir abwechslungsreiche Stunden. Am Barensee warten zudem jede Menge
Spiel und Spalt am Wasser auf kleine und grof3e Entdecker.

Kraft der Alpen — Wasser und Energie Erleben Kraft der Alpen — Wasser und Energie erleben “Slogan:, Gestern. Heute. Morgen.
Wasserkraft fir die Zukunft

Tauche ein in die Geschichte und Zukunft der Wasserkraft! Erlebe exklusive Fihrungen durch das Kraftwerk Spullersee, das seit tiber 100
Jahren Energie fir die Bahn liefert. Entdecke, wie aus Wasser griiner Strom entsteht, und wirf einen Blick hinter die Kulissen in Bereiche, die
sonst nicht zuganglich sind.

Treffpunkt: Kraftwerk Spullersee, Arlbergstralle 125, 6752 Dalaas/Wald am Arlberg
Preis Information: kostenlos
Anmeldung: bei Klostertal Tourismus, T +43 55 82 777 oder info@klostertal.travel

Reiseziel Museum - Klostertal Museum Im Sommer heif’t es wieder gemeinsam mit der ganzen Familie ins Museum! Bei der Aktion
Reiseziel Museum kénnen Kinder mit ihren Familien viel erleben und entdecken. An drei Sonntagen in den Sommermonaten wird in
insgesamt 55 Museen ein spannendes Familienprogramm in Vorarlberg, Liechtenstein und der grenznahen Schweiz angeboten.

Reiseziel Museum mit Kinderprogramm - Aktuell zum Alpinen Wasserfestival im Klostertal gibt es heuer Spannendes zum Thema Wasser.
Alle Informationen finden Sie unter www.museumsverein-klostertal.at

Anmeldung: keine erforderlich

Familien-Wanderung "Das Wasser des Lebens" mit Hertha Gliick Mit ihrer Erzahlung vom ,Wasser des Lebens* nimmt sie Grof3 und
Klein mit in eine spannende Welt voller Fantasie, Natur und Barenabenteuer.

Treffpunkt: Barenland am Sonnenkopf, Beim Barensee (Nahe Aufgang Treppe ins Bergrestaurant)
Dauer: ca. 1,5h

Preis Information: kostenlos

Anmeldung: bei Klostertal Tourismus, T +43 55 82 777 oder info@klostertal.travel
Voraussetzungen: Alter: ab 7 Jahre (Kinder in Begleitung Erwachsener)

Hinweis: nur bei entsprechender Witterung (bei Starkregen wird die Wanderung abgesagt)

Einlegen & Fermentieren mit Haubenkoch Tobias Schopf Wenn der Sommer mehr Gemuse liefert, als man essen kann, wird haltbar
gemacht — und das ist wieder voll im Trend!

Haubenkoch Tobias Schopf zeigt, wie er Gemuse, Krauter und Friichte durch Einlegen, Fermentieren, Einkochen oder Trocknen konserviert.
Ob eingelegte Gurken, Obst in Alkohol, Krauterdle, Gewiirzsalze oder fermentierte Spezialitaten — in der Traube-Kuche erfahrst Schritt fir
Schritt, wie Du die Sommerernte sicher und aromatisch in den Winter rettest.

Preis Information: € 105,00 pro Person. Die Warenkosten sind im Kursbeitrag inkludiert.
Anmeldung: Volkshochschule Bludenz - zur Buchung
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Bludenzer Altstadt-Magie Plnktlich zum Zeugnistag wird die Bludenzer Innenstadt zur Biihne fir fantasievolle Begegnungen und einen
fréhlichen Start in die Sommerferien. Die Altstadt-Magie ladt Familien, Kinder und Jugendliche ein, gemeinsam die ersten Ferientage mit
Leichtigkeit und Neugier zu begriiRen. Was euch erwartet? Zwei abwechslungsreiche Tage mit kreativen Angeboten, Mitmachmdglichkeiten,
kleinen Uberraschungen und einer entspannten Atmosphére zum Verweilen und GenieRen. Vom Staunen bis zum Lachen — hier stehen
Begegnung, Bewegung und gemeinsames Erleben im Vordergrund.

Preis Information: Eintritt frei — einfach vorbeikommen & verzaubern lassen!

O3 silent Cinema Open Air Kino Tour 2026 Osterreichs gréRte Sommerkino Tour kommt nach Damiils. Und das Besondere: bei Silent
Cinema bekommt jeder Gast einen eigenen Kopfhorer flr das individuell-perfekte Klangerlebnis UND fir den einzigartigen Zweikanalton:
Deutsche Vertonung (Kanal A) oder Originalton (Kanal B). Also seid dabei und erlebt mehrsprachiges Kino unter Sternen! Mit einem Voting
entscheidet ihr welcher Film gezeigt wird. Der Uga-Express ist abends zusatzlich von 18:30 Uhr - 23:00 Uhr in Betrieb.

Wochentag: Samstag

Datum: 11.07.2026

Einlass: 19:45 Uhr

Filmstart: 21:15 Uhr

Wo: Berggasthof Uga Alpe

Auffahrt: Ein Berg-/Talfahrt Ticket zur Uga-Alp kann vor Ort erworbenwerden

Ersatztermin: Samstag, 18. Juli.2026

100 Jahre Feuerwehr Thiiringerberg Das Bezirksfeuerwehrfest findet von 17. bis 19. Juli 2026 in Thiringerberg statt. Es wird ein tolles
Rahmenprogramm geboten, unter anderem mit den 40. Nassleistungsbewerben des Bezirks Bludenz, Speis und Trank, sowie das Live-
Konzert von der Hardrockband Gotthard. Da ist fir jeden was dabei!

Weitere Informationen folgen.

Live-Konzert von Gotthard Gotthard live im Landle!
Die legendaren Hardrocker aus der Schweiz bringen ihr neues Album "Stereo Crush" auf die Biihne — und machen 2026 Halt in Vorarlberg!

Ein besonderes Highlight: Am Freitag, den 17. Juli 2026 , rocken Gotthard das Bezirksfeuerwehrfest in Thiiringerberg — ein exklusives
Konzert, das du nicht verpassen solltest!

Anmeldung: Tickets unter Landleticket oder bei allen Raiffeisenbanken oder Sparkassen.

Stadt- & Landmarkt Keramikkunst Wochentlich wird die Altstadt von griin-wei3en Marktstanden belebt, an denen Marktfahrer regionale
Frischwaren prasentieren und zur Verkostung einladen.

Auf 4-5 Standen werden handgefertigte Geschirr-Sets und Accessoires prasentiert, die mit viel Liebe gestaltet wurden. Besucher:innen
kénnen die Vielfalt der Topferkunst erleben, anfassen und direkt vor Ort besondere Stlicke entdecken.

Griine Kosmetik Basis Die Welt der Griinen Kosmetik erdffnet einen Weg zu bewusster, nachhaltiger Kérperpflege ohne Schadstoffe und
(Mikro-)Plastik. Im Kurs werden einfache Techniken vermittelt, um mit Krautern und alltaglichen Zutaten pflegende Produkte herzustellen.
Entstehen werden unter anderem ein Krauterdeo, eine vielseitige Schittel-Lotion und ein Hautbalsam. Neben praktischem Tun wird Wissen
zur Wirkung der Inhaltsstoffe vermittelt. Kursmaterialien und ein ausflhrliches Skript sind im Preis enthalten. Ein praktischer Einstieg in die
natirlichste und schonendste Hautpflege fir die ganze Familie.

Uhrzeit: 14:00 Uhr

Dauer: 3 h

Ort: Kendla 31, 6752 Wald am Arlberg
Preis: EUR 69,-

Anmeldung: Michaela Zech, T +43 664 44 46 533, Naturlich Michaela
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Barrierefreie Biotope-Exkursion am Faschinajoch Warst Du schon einmal auf einer Biotopexkursion?

Unter der fachkundigen Leitung von Matthias Merta hast Du die Méglichkeit am Sonntag, 26. Juli 2026 dieses besondere Naturjuwel
am Faschinajoch zu erkunden - barrierefrei und in entspannter Atmosphare . Rund um das Faschinajoch finden sich auRergewdhnlich
artenreiche Wiesen: Alpwiesen, Magerwiesen und weitere traditionelle Wiesentypen pragen diese Kulturlandschaft. Gemeinsam gehen wir
der Frage nach, warum gerade Magerwiesen zu den artenreichsten Lebensraumen Europas zéhlen, welche Pflanzen und Tiere hier zuhause
sind und wie diese Vielfalt eng mit einer schonenden, traditionellen Bewirtschaftung zusammenhangt.

Die Exkursion richtet sich an alle naturinteressierten Menschen, ganz besonders auch an Personen, die aufgrund korperlicher
Einschrankungen sonst nur schwer an naturkundlichen Fihrungen teilnehmen kdnnen. Die gesamte Flhrung wird nach besten Mdéglichkeiten
barrierefrei gestaltet. Eine Einladung, Naturvielfalt bewusst zu erleben — fiir alle zuganglich.

» Wegstrecke unter 500 Metern

« ausschlieBlich befestigte Wege

* ruhiges Tempo und ausreichend Zeit fur Beobachtungen und Austausch

Die Biotopexkursionen werden in Zusammenarbeit mit engagierten Vorarlberger Gemeinden angeboten. Informationen zu weiteren
Biotopexkursionen finden Sie im Veranstaltungskalender unter www.umweltv.at/veranstaltungen .

Voraussetzungen

Anmeldung:

bis Freitag, 24. Juli 2026 um 12:00 Uhr unter T +43 5554 200 10 oder info@grosseswalsertal.at

Treffpunkt:
14:00 Uhr beim Parkplatz am Faschinapass

Anreise:
Landbussen 570 und 575

Preis Information:
Die Teilnahme ist kostenlos.

Haufige Fragen und Antworten

Datum: 26.07.2026

Wochentag: Sonntag

Dauer: ca. 2 h

Exkursionsleitung: Matthias Merta, Vorarlberger Naturfuhrer

Zum Mitbringen: Wetterschutz, Getranke und Jause je nach eigenem Bedarf

Sagra Italiana Unter dem Motto ,Sagra italiana“ prasentiert sich Italien von seiner feinsten kulinarischen Seite. Die angepriesenen Produkte
werden von lokalen Einzelproduzentinnen und Kleinbetrieben hergestellt. Die Veranstaltung wird mit lokalen Anbietern mit entsprechendem
Angebot organisiert. Neben den Markstéanden mit ihren regionalen Kostlichkeiten sorgt zudem eine musikalische Umrahmung fur die richtige
Stimmung.

Treffpunkt: Sommerlich und lebhaft geht's vom Josef-Wolf-Platz bis Uber die gesamte Kirchgasse zu.

Rauch & Brauchtum Rauchern ist eine uralte Praxis, die seit jeher Menschen mit der Natur, dem Unsichtbaren und dem eigenen Inneren
verbindet. Dieser Raucherkurs flhrt in die uralte Kunst des Raucherns ein und verbindet traditionelles Wissen aus verschiedenen Kulturen mit
moderner Praxis — von heimischen Krautern bis zu traditionellen Anwendungen im Alpenraum. Es entstehen eigene Raucherkugeln oder
Raucherbiindel, die als Begleiter fiir Rituale, Reinigung und innere Einkehr mit nach Hause genommen werden. Kursmaterialien und ein
begleitendes Skript sind inklusive. Eine magische Reise in die heilsame Welt des Raucherns!

Uhrzeit: 14:00 Uhr

Dauer: 3 h

Ort: Kendla 31, 6752 Wald am Arlberg
Preis: EUR 69,-

Anmeldung: Michaela Zech, T +43 664 44 46 533, Naturlich Michaela
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Natiirlich FrauSein Die Natur halt eine Vielzahl an Schatzen bereit, die Frauen in allen Lebensphasen starken und begleiten. Heilkrauter
und Bienenprodukte bieten naturliche Unterstitzung — ob bei Menstruationsbeschwerden, in den Wechseljahren oder im Alltag.
Achtsamkeitsiibungen und meditative Elemente er6ffnen den Raum, den ,inneren Garten® zum Blihen zu bringen und in Kontakt mit der
eigenen Kraft zu kommen. Erganzt wird der Kurs durch wohltuende Frauenkrauter und kleine kreative Anwendungen aus der Griinen
Kosmetik, die die Achtsamkeit auch in den Alltag begleiten. Abgerundet wird der Nachmittag mit einer ndhrenden Jause, die Koérper und Seele
starkt. Ein Ausgleich zwischen Wissen, Kreativitat und bewusster Auszeit.

Uhrzeit: 14:00 Uhr

Dauer: 4 h

Ort: Kendla 31, 6752 Wald am Arlberg
Preis: EUR 79,-

Anmeldung: Michaela Zech, T +43 664 44 46 533, Naturlich Michaela

Damiilser Kilbi Die Damdilser Kilbi ist ein fester Bestandteil im Sommerkalender und begeistert jedes Jahr zahireiche Besucher. Sie findet
traditionell am 15. August statt und bietet ein abwechslungsreiches Programm fiir die ganze Familie. Der Festtag beginnt um 10.00 Uhr mit
einem feierlichen Gottesdienst in der Pfarrkirche St. Nikolaus, bei dem die Gemeinde zusammenkommt, um diesen besonderen Tag zu feiern.
Im Anschluss startet der Frilhschoppen des Musikvereins Alpenklange Damiils auf der Tiefgarage im Dorf, wo die Besucher bei ziinftiger
Musik in geselliger Runde den Tag genieRen kénnen. Von 13.30 Uhr bis 17.00 Uhr ist das FIS Skimuseum gedffnet, das einen faszinierenden
Einblick in die Geschichte des Skifahrens und die Entwicklung des Wintersports bietet. Wer gerne bummelt, findet an verschiedenen
Marktstanden ein vielfaltiges Angebot, das zum Entdecken und Staunen einladt. Fir das leibliche Wohl ist natirlich bestens gesorgt, sodass
niemand hungrig oder durstig bleibt. Fir die kleinen Gaste gibt es zudem ein abwechslungsreiches Programm die Hipfbrug und das
Kinderschminken sorgt fir strahlende Gesichter und viel Spal. Die Marktstande laden dazu ein, handgemachte Produkte von Menschen aus
der Region zu entdecken, die ihre Kreativitat und ihr Kénnen personlich vorstellen Termin: 15. August

Wochentag: Freitag

Uhrzeit: 10.00 Uhr Festgottesdienst

Eintritt: Frei

Ort: Pfarrkirche St. Nikolaus und auf dem Parkplatz gegentiber vom Tourismusbuiro

BMX-School Kurs 2 Treffpunkt: BMX-Anlage Bludenz, Rungelinerstralle

Duaer: 17:00-18:00 Uhr

Preis Information: € 30,00 pro Kurs

Geeignet fur: Kinder im Alter zwischen 5 — 12 Jahren

Voraussetzungen: Teilnehmendenanzahl begrenzt, zeitige Anmeldung erforderlich.

Hinweis: Bei allen Terminen ist das BMX-Clubhaus fiir alle gedffnet, fir die Verpflegung sorgt das Wirtschaftsteam des BMX-Club Bludenz.

Frithshoppen mit der Blaskapelle Peng im Melkboden Wenn die Blaskapelle Peng aufspielt, treffen bohmisch-mahrische Blasmusik und
moderne Melodien aufeinander und entfalten ihre ganze Bandbreite. Brillante Soloeinlagen und gefiihlvolle Gesangsstiicke verleihen dem
Friihschoppen im Alpengasthof Melkboden eine besondere Note — stimmungsvoll, authentisch und voller Klangfarben.

Treffpunkt: ab 11:00 Uhr beim Alpengasthof Melkboden
Preis Information: kostenlos
Anmeldung: keine Anmeldung erforderlich

Frithshoppen mit der Blaskapelle Peng im Frood Die Blaskapelle Peng bringt b6hmisch-mahrische Blasmusik ebenso mit wie moderne
Kompositionen und bekannte Melodien aus der Welt der Blasmusik. Mit virtuosen Soli und fein abgestimmten Gesangsstlicken entsteht im
Restaurant Frodd ein Frihschoppen, der Tradition und zeitgemafRen Klang genussvoll verbindet.

Treffpunkt: ab 11:00 Uhr beim Restaurant Fro6d
Preis Information: kostenlos
Anmeldung: keine Anmeldung erforderlich

Bergerlebnisabend Die Bergbahnen bringen Dich an ausgewahlten Abenden hinauf auf den Berg. Oben erlebst Du die besondere
Stimmung der Berge im Dunkeln — ruhig, klar und fern vom Alltag. Bei einer gemditlichen Einkehr in der langer gedffneten Berggastronomie
lasst Du den Abend entspannt ausklingen, bevor es mit der Bergbahn wieder zurlick ins Tal geht.

Treffpunkt: ab 17:45 Uhr bei der Dorfbahn Brand (letzte Talfahrt Panoramabahn: 21:15 Uhr, letzte Talfahrt Dorfbahn: 21:30 Uhr)

Preis Information: € 12,00 fir Erwachsene, € 7,50 fiir Kinder (2007-2019) und € 11,50 flr Senior:innen (ab 1961 oder alter) mit Gastekarte |
€ 24,00 fur Erwachsene, € 15,00 fur Kinder (2007-2019) und € 23,00 firr Senior:innen (ab 1961 oder alter) ohne Gastekarte

Anmeldung: keine Anmeldung erforderlich
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Brandnertal
Alpenstadt Bludenz VOR
Klostertal < ARL

Biospharenpark
GroRes Walsertal BERG

07.04. Skigebietserkundungstour im Brandnertal Bei der Skigebieterkundungstour erféahrst Du nicht nur, wo die schénsten Pisten verlaufen,

05:15 sondern erhaltst auch hilfreiche Tipps rund um Einkehrmdglichkeiten, Panorama-Spots und abwechslungsreiche Abfahrten. Die gefiihrte Tour

a ist ideal, um Dich schnell zurechtzufinden und die Vielfalt des Skigebiets Brandnertal zu entdecken. Diese Tour ist nicht fir Skianfanger:innen
geeignet.

Treffpunkt: 10:00 Uhr beim BergAKTIV-Meetingpoint bei der Bergstation der Panoramabahn

Preis Information: kostenlos mit Gastekarte (exkl. Ski-Ticket) und € 30,00 ohne Géstekarte (exkl. Ski-Ticket)

Anmeldung: bis 12:00 Uhr am Vortag bei Brandnertal Tourismus, T +43 5559 555 oder tourismus@brandnertal.at, auch online buchbar
Voraussetzungen: 2-9 Personen, fir Kinder ab 8 Jahren

07.04. Gefiihrte (Schneeschuh-) Wanderung Muttersberg Die Kunstwerke am Kunstweg ,Alpine Art Muttersberg” bei einer gefihrten
05:15 Schneeschuhwanderung oder Winterwanderung entdecken.

Treffpunkt: 10:00 Uhr bei der Muttersbergbahn Talstation

Preis Information: Kostenlos mit der Gastekarte | € 25,00 pro Person ohne Gastekarte (inkl. Leihmaterial, exkl. Bergbahn-Ticket)
Anmeldung: bis 16.00 Uhr am Vortag bei Alpenstadt Bludenz Tourismus, T +43 55 52 636 21-790, auch online buchbar.
Ausriistung: Verleih von Schneeschuhen inklusive (bei entsprechender Schneelage)

Voraussetzungen: 4-9 Personen | Fir Kinder ab 8 Jahren

Hinweis: Die Wanderung wird bei ausreichender Schneelage als Schneeschuhtour durchgefiihrt — andernfalls genieen wir sie als
stimmungsvolle Winterwanderung.

07.04. WIGE Osteraktion 2026 Nicht nur Kinder haben bei einem Besuch in der Bludenzer Altstadt am Karsamstag was zum Staunen. Bei einer

05:15 gemdtlichen Shopping Tour laden zahlreiche Fachgeschéfte, Restaurants und Cafés zum Einkaufen und Geniel3en ein. Ostergeschenke oder
bereits ein neues Frihlingsoulffit, jeder wird flindig. Regionale Spezialitdten und Schmankerl bietet zusatzlich der Stadt & Land Markt in der
Innenstadt. Auch die kuscheligen Haschen wird es bei der Kleintierausstellung in der Rathausgasse zu bewundern geben, bei der
wissenswertes Uber die Tiere zu erfahren ist. Die Highlights: Theaterstlick fur Kinder von Christian Mair (Haus Habakuk) Kleintierausstellung
in der Rathausgasse Stadt- und Landmarkt Milka Schmunzelhasen zu Besuch Milka-Schoko-Express (nur bei guter Witterung)

07.04. Ponykindernachmittag Beim Ponykindernachmittag dreht sich alles um echte Begegnungen mit den Tieren. Gemeinsam mit Sultan und

05:15 den Islandern nehmen sich die Kinder Zeit zum Ankommen: Sie putzen die Ponys, fuhren sie an der Hand und erleben erste Reitrunden in
ruhigem Tempo. Wer mag, lasst sich von Sultan auf dem Schlitten ziehen und genieflt das Gefiihl von Winter, Bewegung und Vertrauen.
Zwischen Streicheleinheiten, neugierigen Fragen und frohlichem Gelachter entsteht ein unbeschwerter Nachmittag — sanft, spielerisch und
mit bleibenden Eindricken.

Preis Information: € 30,00 pro Person
Anmeldung: direkt beim MR Pferdekompetenzzentrum unter +43 660 73 79 444
Voraussetzungen: Alter: 6-10 Jahre | maximal 6 Teilnehmende

07.04. Skitourenabend Paliid GenieRRe jeden Mittwoch die besondere Stimmung einer Skitour im Mondschein. Bis 22:00 Uhr sind — bei
05:15 entsprechender Schneelage — der Aufstieg und die Abfahrt auf der Piste Nr. 11 oder Uber die Skiroute Nr. 11a ( Paliid-Tour ) bis zur
Paludhutte moglich (Nutzung auf eigene Gefahr).

An diesem Abend laden auch die Paliidhiitte und der Alpengasthof Melkboden zu einer gemditlichen Einkehr ein.

Wichtige Regeln fiir den Skitourenabend Die Nutzung der geéffneten Strecke ist nur bis 22:00 Uhr erlaubt. Ab 22:00 Uhr sind alle
Pisten gesperrt. Ab diesem Zeitpunkt beginnt die nachtliche Pistenpraparierung mit Pistenfahrzeugen , teilweise auch mit Seilwinden .
Diese stellen eine erhebliche Gefahr dar. Bitte plane Deine Tour so, dass Du spatestens um 22:00 Uhr wieder im Tal bist.

Bitte bleibe ausschlieRlich auf der genannten Piste bzw. Skiroute. Alle weiteren Pisten sind bereits ab 17:00 Uhr wegen der Praparierung
ausnahmslos gesperrt.

Treffpunkt: 18:00 Uhr bis 22:00 Uhr auf der Piste Nr. 11 (bei der Paludbahn) oder der Skiroute Nr. 11a
Hinweis: Bitte checke vorab die aktuellen Offnungszeiten und die Schneelage im tagesaktuellen Winterbericht . Kennst Du schon den
Skitourenabend in Birserberg und den Bergerlebnisabend jeden Dienstag?
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Tschengla Snow Tscham Der Tschengla Snow Tscham verbindet Winterfeeling mit Mountainbike-Action und bringt die Bike-Community zu
einem besonderen Saisonmoment zusammen. Auf Schnee fahren, sich im Rennen messen und gemeinsam einen inter,l?'jgr('as@m:;am UYOR
erleben — darum geht es bei diesem Event. Vom ersten Run bis zum groRen Finale steht das Erlebnis auf der Piste ebenso imidittetpudRRlie
das Miteinander abseits davon. Zwischen Action und Rennmomenten sorgen Chillout-Vibes, Musik und lockere Atmosph@fﬁ;ﬂﬁﬁ%s BERG
Community-Geflhl. Ein Wintertag, der Bikes, Schnee und Szene auf besondere Weise vereint.

Treffpunkt: 09:00 — 11:30 Uhr Startnummernausgabe bei der Loischkopfbahn Talstation

10:00 — 16:00 Uhr freies Fahren auf dem abgesperrten Pistenbereich | Uplift mit der neuen Loischkopfbahn bis zur Mittelstation
10:00 — 18:00 Uhr Bewirtung, Musik und good Vibes an der Talstation

13:00 — 14:00 Uhr Kids-Race, Einzelstart, Zeitlauf

14:30 — 16:00 Uhr Qualifikation Tschengla Snow Tscham, Einzelstart, Zeitlauf

16:45 Uhr Tschengla Snow Tscham Massenstart Rennen

18:00 Uhr Siegerehrung und groRe Tombola

Preis Information: Startgeld : € 40,00 fir Erwachsene (ab 16 Jahren) | € 20,00 fur Kinder und Jugendliche (bis 15 Jahre) | Inklusive
Liftticket, Startnummer, Teilnahme an den Rennveranstaltungen und Teilnahme an der Tombola

Anmeldung: Weitere Informationen und Anmeldung unter www.downhill-vorarlberg.at/tschengla-snow-tschaem-snow-downhill

Skitourenabend Biirserberg In Birserberg kannst Du jeden Dienstagabend die besondere Stimmung einer Skitour im Mondschein
erleben. Bis 22:00 Uhr sind — bei entsprechender Schneelage — die Pisten Nr. 21, 22 und 26 sowie die markierten Skitourenrouten
Burtscha-Tour , Faregg-Tour und die Loischkopf-Tour auf den Gipfel des Loischkopfes fiir Aufstieg und Abfahrt gedffnet (Nutzung auf
eigene Gefahr).

Im Rahmen des Bergerlebnisabends laden mehrere Hiitten zu einer gemditlichen Pause ein: Das Restaurant Fro6d am Burtschasattel ,
das BERGRESTAURANT FUCHSBAU und die Rufana Alp freuen sich auf Deine Einkehr.

Wichtige Regeln fiir den Skitourenabend Die Nutzung der geéffneten Pisten und Tourenrouten ist nur bis 22:00 Uhr erlaubt. Ab
22:00 Uhr sind alle Pisten gesperrt. Ab diesem Zeitpunkt beginnt die nachtliche Pistenpraparierung mit Pistenfahrzeugen , teilweise
auch mit Seilwinden . Diese stellen eine erhebliche Gefahr dar. Bitte plane Deine Tour so, dass Du spatestens um 22:00 Uhr wieder im
Tal bist.

Bitte nutze ausschlief3lich die genannten Strecken, da alle anderen Pisten bereits ab 17:00 Uhr fiir die Praparierung gesperrt sind.

Treffpunkt: 18:00 Uhr bis 22:00 Uhr auf der Pisten Nr. 21, 22, und 26 sowie auf den ausgeschilderten Skitourenrouten (Burtscha-Tour und
Faregg-Tour)

Hinweis: Bitte checke vorab die aktuellen Offnungszeiten und die Schneelage im tagesaktuellen Winterbericht . Kennst Du schon den
Skitourenabend Palud jeden Mittwoch und den Bergerlebnisabend jeden Dienstag?

Naturseife herstellen mit Tanja Bei diesem Workshop erfahrst Du Schritt fuir Schritt, wie aus ausgewahlten Naturzutaten Deine eigene
Seife entsteht. Gemeinsam wird gerlihrt, gegossen und gestaltet — ein kreatives Erlebnis zum Mitmachen und Mitnehmen.

Treffpunkt: 15:00 Uhr beim Hummelhof Burserberg (Ausserberg 33)

Preis Information: kostenlos mit der Gastekarte (exkl. Materialkosten) | € 20,00 pro Person ohne Gastekarte (exkl. Materialkosten) | Die
Materialkosten von € 11,00 pro Person sind direkt vor Ort in Bar zu entrichten. Bitte bring den Betrag mdglichst passend in Bar mit.
Anmeldung: bis 10:00 Uhr am selben Tag online bei Brandnertal Tourismus, unter T +43 5559 555 oder tourismus@brandnertal.at
Voraussetzungen: 4-8 Personen (ab 8 Jahren empfohlen) | Aufgrund der begrenzten Raumlichkeiten missen alle Teiinehmenden
(einschlieBlich Begleitpersonen) angemeldet werden.

Kunsteislaufplatz Auf dem Kunsteislaufplatz Scesa in Brand erwartet Dich pures Wintervergniigen: Ob beim Eislaufen tber die glatte
Flache oder beim geselligen Eisstockschief3en — hier kannst Du die klare Winterluft genieen und sportliche Stunden mit Familie und
Freunden verbringen.

Treffpunkt: taglich von 15:00 bis 20:00 Uhr auf dem Kunsteislaufplatz beim Walliserhof

Preis Information: kostenlos mit der Gastekarte (inkl. Verleih von Eislaufschuhen) | € 4,00 pro Person ohne Gastekarte
Anmeldung: keine Anmeldung erforderlich

Ausriistung: Verleih von Eislaufschuhen vor Ort mit der Gastekarte inklusive

BERGaktiv Schneeschuhwanderung im Gebiet Sonntag-Stein Die Gondelbahn der Seilbahnen Sonntag-Stein und die
Doppelsesselbahn Oberpartnom bringt Dich zum Ausgangspunkt auf 1.750 m. GenieRe die gemitliche Schneeschuhwanderung tUber
verschneite Alpgebiete.

Termine: jeweils Samstag, 03. Janner 2026 bis 28. Marz 2026

Treffpunkt: 10:00 Uhr bei der Talstation der Seilbahnen Sonntag, Riickkehr ca. 16:00 Uhr zur Bergstation, welche Route gewahlt wird, wird
beim Treffpunkt vereinbart.

Preis Information: € 19,00 pro Person ab 15 Jahren

€ 5,00 pro Kind im Alter von 12-15 Jahre

Fiir Gaste aus BERGaktiv Mitgliedsbetrieben ist die Teilnahme an der Wanderung kostenlos.

Ausgenommen Seilbahn-, Busfahrten und Jause.

Anmeldung: bis zum Vortag 17:00 Uhr online unter www.grosseswalsertal.at/bergaktiv

Hinweis: Variante in Absprache mit den Teilnehmenden : Bergfahrt mit der Gondelbahn — Stein — Rosenkranzkapelle — Echowand —
(Wandfluh —Unterpartnom) — Rossbddele — Stein
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BERGaktiv Schneeschuhwanderung in die Kernzone Lutz Die Bachlandschaft entlang der Lutz ist im Winter von besonderer Schonheit:
; : ; : Brandnertal

Eiszapfen und Raureif zaubern einmalige . " " . i Alpensta;’;u‘::;:z VOR

Kunstwerke am Wegesrand. Unterwegs berichtet der Wanderfiihrer Giber den Biospharenpark und was den Oberlauf der Lutz zausst@inzgRRL

Biospharenpark
macht. GroRes Walsertal BERG

Termine: jeden Freitag vom 02. Janner 2026 bis 14. Marz 2026

Treffpunkt: 10:00 Uhr beim biospharenpark.haus in Sonntag.
Preis Information: € 14,00 pro Person ab 15 Jahren
€ 5,00 pro Kind im Alter von 12-15 Jahre

Fur Gaste aus BERGaktiv Mitgliedsbetrieben ist die Teilnahme an der Wanderung kostenlos.

Ausgenommen Busfahrten und Jause.
Anmeldung: bis zum Vortag 17:00 Uhr online unter www.grosseswalsertal.at/bergaktiv

Nachttorlauf Erlebe die Spannung eines Skirennens beim Nachttorlauf — ob alleine oder in der Gruppe, Hauptsache SpaR! Unter Flutlicht
geht es durch den Riesentorlauf, mit viel Stimmung und sportlichem Miteinander. Die Starthummernausgabe erfolgt um 17:00 Uhr im
Zielgelande. Im Anschluss an das Rennen findet dort auch die Siegerehrung statt.

Treffpunkt: 17:00 Uhr beim Schedlerhoflift in Brand (nur bei entsprechender Schneelage!)

Preis Information: Das Nenngeld von € 10,00 pro Erwachsenen (Jahrgang 2009 und alter) bzw. € 7,00 pro Kind / Junior (Jahrgang 2010 und
jinger) ist bei der Startnummernausgabe vor Ort zu entrichten. Freie Fahrt mit dem Schedlerhoflift.

Anmeldung: bis 12:00 Uhr am selben Tag bei Brandnertal Tourismus online, unter T +43 55 59 555 oder per E-Mail an
tourismus@brandnertal.at

Voraussetzungen: ab 20 Personen (Bitte beachte, dass das Erlebnisprogramm abgesagt werden muss, wenn die Mindestteilnehmendenzahl
nicht erreicht wird)

Schnupper-BogenschieBen Brandnertal Bogenschielen in Brand - Eine perfekte Gelegenheit, um in die faszinierende Welt dieses Sports
einzutauchen und die eigene Treffsicherheit unter Beweis zu stellen.

Treffpunkt: um 18:30 Uhr im Gemeindesaal Brand (Miuhledérfle 40) | Dauer: ca. 1 h
Preis Information: € 30,00 p.P. mit Gastekarte und € 35,00 p.P. ohne Gastekarte
Anmeldung: bis 18:00 Uhr am Vortag bei Ewald Meyer unter info@bogenwelt.at
Voraussetzungen: 3-8 Personen, fiir Kinder ab 8 Jahren

Workshop - Du bist einzigartig! Selbstliebe und Selbstbewusstsein in Deinem beruflichen und personlichen Alltag starken. Erlebe die
Pferde als liebevolle Co-Regulatoren und spirituelle Wegbegleiter.

Treffpunkt: 09:00 Uhr bei der Propstei St. Gerold

Kulinarische Genussrunde Winter Brand Genussvoll Uiber top praparierte Pisten flitzen und sich in drei wohlverdienten Pausen
kulinarisch verwdhnen lassen — das gibt es im Winter fur unsere Kulinarik-Liebhaber:innen im Brandnertal. So geht es mit den Skiern von
Huitte zu Hitte und von Gang zu Gang — lass Dich von unseren Huttenwirten mit einem 3-Gange Menu verwdhnen, geniefl3e dabei das
herrliche Panorama und probiere Dich durch regionale Kostlichkeiten des Brandnertals.

Treffpunkt: Einstieg bei allen Zubringerbahnen des Skigebietes Brandnertal méglich: Dorfbahn Brand, Paltidbahn Brand, Einhornbahn
Burserberg, Loischkopfbahn Burserberg

Start : um 08:30 Uhr empfohlen | Dauer: ca. 5 h

Preis Information: € 39,90 p.P. exkl. Liftticket

Ausriistung: komplette Skiausristung, Sonnenschutz, Handy fiir den Notfall

Hinweis: Angebot glltig wahrend der Wintersaison 2025/26 (Abweichungen je nach Schneelage mdglich).

Rechtzeitig vor der Durchfiihrung muss eine Tischreservierung in den jeweiligen Gastronomiebetrieben getatigt werden. Die Kontaktdaten
fur die Reservierung findest Du auf den Genussgutscheinen. Vielen Dank.

ACHTUNG: Die Gutscheine werden per Post versendet. Die Buchungsbestétigung ist fiir die Tour nicht ausreichend! Bitte rechne
bis zu zwei Wochen fiir den Postversand ein. Die Gutscheine sind auch vor Ort in der Gasteinfo Brandnertal bei der Talstation der
Dorfbahn in Brand erhéltlich.

Kulinarische Genussrunde Winter Biirserberg Genussvoll Uber top praparierte Pisten flitzen und sich in drei wohlverdienten Pausen
kulinarisch verw6hnen lassen — das gibt es im Winter fur unsere Kulinarik-Liebhaber:innen im Brandnertal. So geht es mit den Skiern von
Hitte zu Hitte und von Gang zu Gang — lass Dich von unseren Huttenwirten mit einem 3-Gange Menu verwdhnen, geniefl3e dabei das
herrliche Panorama und probiere Dich durch regionale Kostlichkeiten des Brandnertals.

Treffpunkt: Einstieg bei allen Zubringerbahnen des Skigebietes Brandnertal méglich: Dorfbahn Brand, Paltidbahn Brand, Einhornbahn
Burserberg, Loischkopfbahn Burserberg

Start : um 08:30 Uhr empfohlen | Dauer: ca. 5 h

Preis Information: € 39,90 pro Person (exkl. Skiticket)

Ausriistung: komplette Skiausristung, Sonnenschutz, Handy fiir den Notfall

Hinweis: Angebot gliltig wahrend der Wintersaison 2025/26 (Abweichungen je nach Schneelage méglich).

Rechtzeitig vor der Durchfiihrung muss eine Tischreservierung in den jeweiligen Gastronomiebetrieben getatigt werden. Die Kontaktdaten
fur die Reservierung findest Du auf den Genussgutscheinen. Vielen Dank.
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07.04. Osterlicher Kreativmarkt 2026 Am Samstag ab 11:30 Uhr beim Nepomukbrunnen treten die Teilnehmer:innen beim Eier-Peck-Contest

05:15 gegeneinander an. Zuerst werden die Eier mit den Spitzen gegeneinander geschlagen, anschlieend wird mit dem Ei'BA?%%szi%t“ YeR
es zuerst schafft, das Ei der anderen Person einzudricken, gewinnt — ein spielerischer Wettbewerb mitten im bunten Marktgesafiean JNEREN
den spannenden Aktionen bieten liebevoll gestaltete Marktstéande besondere Ideen und Accessoires flir den Ostertisch. Mﬁ@#ﬁ;ﬁﬂé BERG
Traditionen und Brauche im Fokus: Gemeinsam mit den Stadtpfarren Hl. Kreuz und Herz Mariae Bludenz wird am Josef-Wolf-Platz wieder
das beliebte Palmbuschbinden angeboten. Die bendtigten Materialien kénnen entweder selbst mitgebracht oder gegen eine freiwillige
Spende vor Ort verwendet werden. So entstehen direkt auf dem Markt die Vorbereitungen flr einen gelungenen Palmsonntag, an dem
Glaubige traditionell mit einer feierlichen Prozession in die Kirche einziehen. Das Palmbuschbinden findet statt, solange der Vorrat an
Zweigen, Stocken und Bandern reicht. Samstags bieten die Marktfahrer des wochentlichen Frischemarkts frisches, regionales Obst und
Gemuse direkt vom Erzeuger an.
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