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Naturlich FrauSein

® Samstag 14:00 Uhr

Dauer: 4 Stunden

Praxisnah, naturverbunden und starkend: Mit Naturlich Michaela die Kraft der Natur erleben fiir mehr ganzheitliches Wohlbefinden und eine bewusste
Auszeit mit Sinn und Herz

Beschreibung

Die Natur halt eine Vielzahl an Schatzen bereit, die Frauen in allen Lebensphasen starken und begleiten. Heilkrduter und Bienenprodukte
bieten natlrliche Unterstiitzung — ob bei Menstruationsbeschwerden, in den Wechseljahren oder im Alltag. Achtsamkeitsubungen und
meditative Elemente eréffnen den Raum, den ,inneren Garten® zum Blihen zu bringen und in Kontakt mit der eigenen Kraft zu kommen.
Erganzt wird der Kurs durch wohltuende Frauenkrauter und kleine kreative Anwendungen aus der Griinen Kosmetik, die die Achtsamkeit
auch in den Alltag begleiten. Abgerundet wird der Nachmittag mit einer nahrenden Jause, die Kérper und Seele starkt. Ein Ausgleich
zwischen Wissen, Kreativitat und bewusster Auszeit.

Uhrzeit: 14:00 Uhr

Dauer: 4 h

Ort: Kendla 31, 6752 Wald am Arlberg
Preis: EUR 69,-

Anmeldung: Michaela Zech, T +43 664 44 46 533, Naturlich Michaela

Informationen zur Anreise

Landbus 720, Bushaltestelle "Wald Auf3erwald". Die genauen Verbindungen kdénnen unter www.vmobil.at gesucht werden. Mit der
Brandnertal, Bludenz, Klostertal Gastekarte und mit der Gastekarte Premium ist die Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln kostenlos.

+43 5582 777

web2print.footer.opening_times.klostertal
info@klostertal.travel 2 P e



https://natuerlich-michaela.at/kurse/
https://www.vmobil.at/

Klostertal
Vorarlberg

+43 5582 777

web2print.footer.opening_times.klostertal
info@klostertal.travel P P 9



https://alpenregion-staging.conecto.rocks/VCloud/event/naturlich-frausein_f1b677ba-ff37-4dee-8253-87e3d61def6e/13213/image-thumb__13213__lightbox/naturlich-frausein_veranstaltung_2024-11-11_6d43a19a-fe79-4114-a3e3-2e7a533ddc1a.5086cee3.png
https://alpenregion-staging.conecto.rocks/VCloud/event/naturlich-frausein_f1b677ba-ff37-4dee-8253-87e3d61def6e/13213/image-thumb__13213__lightbox/naturlich-frausein_veranstaltung_2024-11-11_6d43a19a-fe79-4114-a3e3-2e7a533ddc1a.5086cee3.png

Klostertal
Vorarlberg

@ Veranstaltungsort @o Veranstalter
Kendla 31, 6752 Wald am Arlberg Natiirlich Michaela

Kendla 31 Kendla 31

6752 Wald am Arlberg 6752 Wald am Arlberg

+43 664 4446533 +43 664 4446533
info@natuerlich-michaela.at info@natuerlich-michaela.at
https://natuerlich-michaela.at/ 71 https://natuerlich-michaela.at/ 71

+43 5582 777

web2print.footer.opening_times.klostertal
info@klostertal.travel 2 P e



tel:+436644446533
mailto:info@natuerlich-michaela.at
tel:+436644446533
mailto:info@natuerlich-michaela.at
https://alpenregion-staging.conecto.rocks/VCloud/event/naturlich-frausein_f1b677ba-ff37-4dee-8253-87e3d61def6e/19377/image-thumb__19377__lightbox/naturlich-frausein_naturlich-michaela_2025-09-29_674d42d6-b391-4b76-8aeb-62216219066b.f62896a6.png
https://alpenregion-staging.conecto.rocks/VCloud/event/naturlich-frausein_f1b677ba-ff37-4dee-8253-87e3d61def6e/19377/image-thumb__19377__lightbox/naturlich-frausein_naturlich-michaela_2025-09-29_674d42d6-b391-4b76-8aeb-62216219066b.f62896a6.png
https://natuerlich-michaela.at/
https://natuerlich-michaela.at/

