Klostertal
Vorarlberg

Abend-Pilates am Wasser ERLEBEN

® Freitag 18:30 Uhr

Dauer: 1 Stunde 15 Minuten

Gemeinsam Pilates am Wasser erleben

Zum Mitbringen

bequeme Sportbekleidung

Anmeldung

bei Klostertal Tourismus, T +43 55 82 777 oder info@klostertal.travel

Voraussetzungen

ab 4 - 15 Personen (Bitte beachte, dass das Erlebnisprogramm abgesagt werden muss, wenn die Mindestteilinehmendenzahl nicht
erreicht wird.)

Treffpunkt

Fischteich beim Arlberg Camping in Wald am Arlberg

Beschreibung

Gemeinsam Pilates am Wasser erleben - durch kontrollierte, flieBende Bewegungen mit bewusster Atmung starken wir unseren Koérper
im Innen und Auf3en. Im Einklang mit dem Element Wasser, tauchen wir gemeinsam ein in den Fluss von Bewegung und Atmung.
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Informationen zur Anreise

Landbus 720, Haltestelle "Wald am Arlberg Géttschlig (Sonnenkopfbahn)". Die genauen Verbindungen kénnen unter www.vmobil.at
gesucht werden. Mit der Brandnertal, Bludenz, Klostertal Gastekarte und mit der Gastekarte Premium ist die Anreise mit 6ffentlichen

Verkehrsmitteln kostenlos.

Hinweis

Nur bei guter Witterung

Preis Information

kostenlos

Wichtige Informationen

Das Abend-Pilates am Wasser wird von Nina Schiffner - Ergotherapeutin und Pilatestrainerin geleitet.
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@ Veranstaltungsort

Fischteich beim Arlberg Camping, Wald am Arlberg

+43 5582 777
info@klostertal.travel
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@o Veranstalter

Klostertal Tourismus
Bundesstrale 59

6754 Klosterle am Arlberg
+43 5582 777
info@klostertal.travel
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