Biosphédrenpark
GroBes Walsertal

23.

Feb 2026

Workshop - Meine Mitte-meine Grenzen

® Montag 9:00 Uhr

Dauer: 3 Stunden

Grenzen setzen und die eigenen Bedirfnisse wahrnehmen in der achtsamen Begegnung mit den Pferden

Beschreibung

Im Alltag fallt es oft schwer, Grenzen zu setzen und die eigenen Bedirfnisse wahrzunehmen. In der achtsamen Begegnung mit den
Pferden lernst Du, aus Deiner Mitte heraus zu handeln — Deine Grenzen zu erkennen, zu wahren und ihnen mit Klarheit und

Selbstvertrauen zu begegnen.

Treffpunkt

09:00 Uhr bei der Propstei St. Gerold

+43 5554 5150
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Biosphédrenpark
GroBes Walsertal

Event /
VVeranstaltung

@ Veranstaltungsort ﬁ Veranstalter
Propstei St. Gerold Propstei St. Gerold
Pater-Nathanael-Weg 29 Pater-Nathanael-Weg 29

6722 St. Gerold 6722 St. Gerold

+43 5550 21 21 +43 5550 21 21
propstei@propstei-stgerold.at propstei@propstei-stgerold.at
http://www.propstei-stgerold.at 2 http://www.propstei-stgerold.at 2

Weitere Termine

+43 5554 5150
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https://alpenregion-staging.conecto.rocks/VCloud/event/workshop---meine-mitte-meine-grenzen_d70a644a-334e-45fb-b6b2-05759098085f/22703/image-thumb__22703__lightbox/workshop---meine-mitte-meine-grenzen_event_2025-11-14_87000fe5-69f5-475b-8f11-5ec4e2f73a19.2b558e8d.png
https://alpenregion-staging.conecto.rocks/VCloud/event/workshop---meine-mitte-meine-grenzen_d70a644a-334e-45fb-b6b2-05759098085f/22703/image-thumb__22703__lightbox/workshop---meine-mitte-meine-grenzen_event_2025-11-14_87000fe5-69f5-475b-8f11-5ec4e2f73a19.2b558e8d.png
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Datum Uhrzeit ﬁK ZA'MB ; f::'

Biosphédrenpark
GroBes Walsertal

23.02.2026 09:00 Uhr
24.02.2026 09:00 Uhr
25.02.2026 09:00 Uhr
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