
Grenzen setzen und die eigenen Bedürfnisse wahrnehmen in der achtsamen Begegnung mit den Pferden

Im Alltag fällt es oft schwer, Grenzen zu setzen und die eigenen Bedürfnisse wahrzunehmen. In der achtsamen Begegnung mit den
Pferden lernst Du, aus Deiner Mitte heraus zu handeln – Deine Grenzen zu erkennen, zu wahren und ihnen mit Klarheit und
Selbstvertrauen zu begegnen.

Beschreibung

09:00 Uhr bei der Propstei St. Gerold

Treffpunkt

Workshop ​-​ Meine Mitte​-​meine Grenzen

 Montag 9:00 Uhr
Dauer: 3 Stunden

23.
Feb 2026

A-
+43 5554 5150

info@walsertal.at
web2print.footer.opening_times.walsertal



Veranstaltungsort

Propstei St. Gerold
Pater-Nathanael-Weg 29
6722 St. Gerold
+43 5550 21 21
propstei@propstei-stgerold.at

Veranstalter

Propstei St. Gerold
Pater-Nathanael-Weg 29
6722 St. Gerold
+43 5550 21 21
propstei@propstei-stgerold.at

Weitere Termine
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Datum Uhrzeit

23.02.2026 09:00 Uhr

24.02.2026 09:00 Uhr

25.02.2026 09:00 Uhr
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