Biosphédrenpark
GroBes Walsertal

Workshop - Resilienz & Balance

® Samstag 9:00 Uhr

Dauer: 4 Stunden

Mehr Gelassenheit im Alltag

Beschreibung

In diesem Workshop erfahrst Du, wie Stress entsteht und welche Rolle Deine inneren Glaubensmuster dabei spielen. Mit der achtsamen
Prasenz der Pferde und einfachen Methoden zur Selbstregulation lernst Du, alte Muster zu I6sen, gelassener mit Herausforderungen

umzugehen und mehr Balance in Dein Leben zu bringen.

Treffpunkt

09:00 Uhr bei der Propstei St. Gerold

+43 5554 5150
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Biosphédrenpark
GroBes Walsertal

Event /
VVeranstaltung

@ Veranstaltungsort ﬁ Veranstalter
Propstei St. Gerold Propstei St. Gerold
Pater-Nathanael-Weg 29 Pater-Nathanael-Weg 29

6722 St. Gerold 6722 St. Gerold

+43 5550 21 21 +43 5550 21 21
propstei@propstei-stgerold.at propstei@propstei-stgerold.at
http://www.propstei-stgerold.at 2 http://www.propstei-stgerold.at 2

+43 5554 5150

web2print.footer.opening_times.walsertal
info@walsertal.at G L



tel:+4355502121
mailto:propstei@propstei-stgerold.at
tel:+4355502121
mailto:propstei@propstei-stgerold.at
https://alpenregion-staging.conecto.rocks/VCloud/event/workshop---resilienz-balance_5f86b13f-f8eb-4fb2-b0e2-e98458852d0e/22729/image-thumb__22729__lightbox/workshop---resilienz-balance_event_2025-11-14_f1cdd2ce-f597-4d07-af07-7b2078645f71.ba3d3306.png
https://alpenregion-staging.conecto.rocks/VCloud/event/workshop---resilienz-balance_5f86b13f-f8eb-4fb2-b0e2-e98458852d0e/22729/image-thumb__22729__lightbox/workshop---resilienz-balance_event_2025-11-14_f1cdd2ce-f597-4d07-af07-7b2078645f71.ba3d3306.png
http://www.propstei-stgerold.at/
http://www.propstei-stgerold.at/

