
Mehr Gelassenheit im Alltag

In diesem Workshop erfährst Du, wie Stress entsteht und welche Rolle Deine inneren Glaubensmuster dabei spielen. Mit der achtsamen
Präsenz der Pferde und einfachen Methoden zur Selbstregulation lernst Du, alte Muster zu lösen, gelassener mit Herausforderungen
umzugehen und mehr Balance in Dein Leben zu bringen.

Beschreibung

09:00 Uhr bei der Propstei St. Gerold

Treffpunkt

Workshop ​-​ Resilienz & Balance

 Samstag 9:00 Uhr
Dauer: 4 Stunden

21.
Mär 2026
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Veranstaltungsort

Propstei St. Gerold
Pater-Nathanael-Weg 29
6722 St. Gerold
+43 5550 21 21
propstei@propstei-stgerold.at

Veranstalter

Propstei St. Gerold
Pater-Nathanael-Weg 29
6722 St. Gerold
+43 5550 21 21
propstei@propstei-stgerold.at
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