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Tourbeschreibung

Rundwanderweg in Raggal mit Wassertrete, Kneipptrégen, BarfuBweg und Ruheliegen.

Die funf Saulen fur ein gutes Leben werden entlang des Rundweges sichtbar und erlebbar
gemacht. Neben verschiedenen Hohepunkten wie einer Wassertrete, zahlreichen Kneipptrégen,
einem BarfuBweg und holzernen Ruheliegen ist der Weg mit Infotafeln zu den 5 Saulen nach
Kneipp versehen. Der Weg verlauft entlang vielfaltiger Natur mit einer gro3en Krautervielfalt.

Die funf Saulen fur ein gutes Leben

e Wasser - Zum Wohlflihlen und Gesundbleiben
e Heilkrauter - Naturlich und wirksam heilen

e Ernahrung - Vollwertig frisch genie3en

¢ Bewegen - RegelmaBig mit Freude trainieren
e Lebensordnung - die innere Balance finden

Stationen kleine Runde:

e Ausgangspunkt beim Gemeindehaus (Parkplatze vorhanden)
e Dorflinde mit Brunnen und ArmBecken
e TretBecken mit BarfuBWeg

Wegverlauf

Der Weg verlauft vorbei am Gemeindehaus zum Dorfplatz bei der Kirche zur ersten Station am
Dorfbrunnen dem ArmBecken. Weiter fUhrt der Weg zwischen Kirchenmauer und Walserhaus
leicht steigend zum GUterweg Ganai-Rapiert. Links entlang des Glterweges wandert man bis
zur Abzweigung. Dort wiederum geht es weiter dem Guterweg entlang vorbei an der Sage.
Direkt nach dem Tobel zeigt der Wegweiser den Weg links abwarts zum TretBecken. Entlang
des Abhangs erst in Serpentinen dann gerade aus immer bergab gelangt man Uber eine
Holzbrlcke zum Hohepunkt der kleinen Runde zum TretBecken mit BarfuBWeg. Zum
Ausgangspunkt gelangt man wieder zurlick Uber das Holzbrtckle, dann links zum Bauernhof
King. Dort folgst Du dem Guterweg Tobel zurtick zum Gemeindehaus.

Krautervielfalt - der Weg verlauft entlang vielfaltiger Natur mit einer groBen Krautervielfalt.

Wegbeschreibung

Gemeindehaus - ArmBecken am Dorfbrunnen - Tobel - TretBecken- TretBecken mit BarfuBWeg
- Holzbruckle - Bauernhof Kiing - Gemeindehaus

+43 5554 5150
info@walsertal.at
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GroBes Walsertal

® 02:00 h > 4,13 km
Dauer Lange
/(& M42 m 955 m
Hoéchster Punkt /é\l‘ Tiefster Punkt
198 hm 198 hm
A . N :
Aufstieg Abstieg
Start Gemeindeamt Raggal
Ziel Gemeindeamt Raggal
Routentyp Themenweg
Schwierigkeit ® Mittel
Hohenprofil
100m
1050 m
1000 m
0,0 km 05km 1,0 km 15 km 20 km
Kondition I S E—
Technik —_—
Schwierigkeit r _J 7 |
Erlebnis y ___J J J J J |
Landschaft y ___J J J J J |

Beste Jahreszeit

JAN FEB MAR APR MAI JUN
JuL AUG SEP Nov DEZ

OKT
© o0 o0 ©°o




Ausrustung

Knoéchelhohe Bergschuhe mit Profilsohle, Sonnen- und Regenschutz, Jause, geflllte Trinkflasche

und Erste-Hilfe Ausrustung. Handy fur den Notfall.

Offentliche Verkehrsmittel

Landbus L575 bis Raggal, Haltestelle Walserhalle
Fahrplanauskunft online unter www.mobil.at

Parken

Offentlicher Parkplatz in Raggal beim Gemeindehaus

Sicherheitstipps
NOTRUF

140 Alpine Notfalle 6sterreichweit
144 Alpine Notfalle Vorarlberg

112 Euro-Notruf (funktioniert mit jedem Handy/Netz)
www.alpenregion-vorarlberg.com/sicherheitstipps-wandern

Sicherheitstipps fur Wandern in Vorarlberg

EN NOTRUF:

EN 140 - Alpine Notfalle dsterreichweit

EN 144 - Alpine Notfalle Vorarlberg

EN 112 - Euro-Notruf (funktioniert mit jedem Handy/Netz)

weitere Infos

+43 5554 5150
info@walsertal.at

Biosphédrenpark
GroBes Walsertal
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